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Πολιτιστικές διαδρομές και Αρχαία Θέατρα

 

  Το Σχέδιο Διατοπικής Συνεργασίας «Πολιτιστικές διαδρο-
μές και Αρχαία Θέατρα» υλοποιείται στα πλαίσια του Υπο-
μέτρου 19.3 – Διατοπική και Διακρατική Συνεργασία του 
Μέτρου 19 «Στήριξη για τοπική ανάπτυξη μέσω του LEADER 
(ΤΑΠΤοΚ – Τοπική Ανάπτυξη με Πρωτοβουλία Τοπικών Κοινο-
τήτων) του «Προγράμματος Αγροτικής Ανάπτυξης της Ελλά-
δας2014-2020» (ΠΑΑ).

Εταίροι του έργου:

  Στόχος του συγκεκριμένου Σχεδίου Διατοπικής Συνεργασίας 
αποτελεί ο σχεδιασμός, η οργάνωση και η λειτουργία πολιτι-
στικών διαδρομών στις εμπλεκόμενες περιοχές με επίκεντρο 
τα αρχαία θέατρα, ώστε να αποτελέσουν οργανωμένο δίκτυο 
ανάδειξης και στήριξης του ελληνικού πολιτισμού και ειδικότε-
ρα της διαχρονικής ελληνικής θεατρικής παράδοσης. 
  Με τον τρόπο αυτό επιτυγχάνεται η τουριστική ανάπτυξη των 
εμπλεκομένων περιοχών μέσα από την αξιοποίηση του ιδιαίτε-
ρου πολιτιστικού πόρου «Αρχαία Θέατρα» που
διαθέτουν και της διασύνδεσης του με το υπόλοιπο πολιτιστικό 
απόθεμα των περιοχών τους. Προς τον σκοπό αυτό το σχέδιο 
χάραξε «πολιτιστικές διαδρομές γύρω από τα αρχαία θέατρα» 

Cultural Routes and Ancient Theatres

 The Local Cooperation Project “Cultural Routes and 
Ancient Theatres” is implemented within the framework 
of Submeasure 19.3 – Interterritorial and Transnational 
Cooperation of Measure 19 “Support for Local Development 
through the LEADER Approach (CLLD – Community-Led Local 
Development)” of the “Rural Development Programme of 
Greece 2014–2020 (RDP)”.

Project partners:

 The aim of this Local Cooperation Project is the design, 
organization, and operation of cultural routes in the 
participating regions, with ancient theatres at their core, so as 
to create an organized network that highlights and supports 
Greek culture, and in particular the timeless tradition of Greek 
theatre.
  In this way, the tourism development of the participating 
areas is promoted through the valorization of their 
distinctive cultural asset – the “Ancient Theatres” – and their 
interconnection with the broader cultural heritage of these 
regions. To this end, the project has outlined “cultural routes 
around the ancient theatres” which incorporate the unique 

cultural, productive, environmental, and other features of 
each area.

  So, immerse yourself in theatrical history and enjoy our 
routes.

Route in Macedonia–Thrace 
Route in the Peloponnese
Route in Epirus
Route from Macedonia to Epirus
Route from Epirus to the Peloponnese

οι οποίες ενσωματώνουν τα ιδιαίτερα πολιτιστικά, παραγωγι-
κά, περιβαλλοντικά κλπ. στοιχεία των περιοχών τους.

  Βυθιστείτε λοιπόν στη θεατρική ιστορία και απολαύστε τις 
διαδρομές μας.

Διαδρομή στη Μακεδονία-Θράκη
Διαδρομή στην Πελοπόννησο
Διαδρομή στην Ήπειρο
Διαδρομή από τη Μακεδονία στην Ήπειρο
Διαδρομή από την Ήπειρο στην Πελοπόννησο

Το περιεχόμενο αυτού του εγγράφου αποτελεί αποκλειστική ευθύνη των συγγραφέων και σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να 
θεωρηθεί ότι αντικατοπτρίζει τη θέση της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή των δομών διαχείρισης του Προγράμματος.

Υπεύθυνος περιεχομένου/ Ενδιάμεσος Φορέας Διαχείρισης:
Πιερική Αναπτυξιακή Α.Ε-Ο.Τ.Α.

Αρμόδια Αρχή για το Πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης 2014-2020:
Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης (ΕΥΔ) ΣΣ ΚΑΠ





Διαδρομή από την Θράκη στην Μακεδονία

 
 «Ίχνη Θεών και Ανθρώπων: Από τον Θρακικό Οίνο στον Ου-
ρανό του Ολύμπου» 
Ένα ταξίδι σε αρχαία θέατρα, ιερούς τόπους και τοπία που 
αφηγούνται ιστορίες  αιώνων.

 Μια ταξιδιωτική εμπειρία που εναρμονίζει τον αρχαίο πολιτι-
σμό, τη φύση, τη γαστρονομία   και τη μυθολογία, με βάση τα 
αρχαία θέατρα, τους τοπικούς θρύλους και τα προϊόντα του 
κάθε τόπου. Ακολουθούμε τα ίχνη του Διονύσου και του Δία 
από τη Θράκη ως τον Όλυμπο.

Τι να δείτε

  Στην Θράκη: Αρχαίο Θέατρο και Αρχαιολογικός Χώρος Μα-
ρώνειας, Σπήλαιο του Πολύφημου, Αρχαιολογικό Μουσείο 
Κομοτηνής, Φανάρι, Πόρτο Λάγος, Αρχαιολογικός Χώρος και 
Μουσείο Αβδήρων, Παλιά Πόλη Ξάνθης και Καπναποθήκες.

  Στην Πιερία: Αρχαιολογικό Πάρκο Δίου (Αρχαίο θέατρο, Ρω-
μαϊκό Ωδείο, Αρχαιολογικός Χώρος, Αρχαιολογικό Μουσείο), 
Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου, Μακρύγιαλος, Μυδοκαλλιέρ-
γειες.

Τι να γευτείτε 

  Στην Θράκη: Θρακιώτικες γεύσεις, όπως καβουρμάς, τρα-
χανάς και πίτες, γλυκά ταψιού, θαλασσινά και ψάρια από 
το Θρακικό πέλαγος, μπουγάτσα με τυρί ή κρέμα, σουτζούκ 
λουκούμ, πίτες με χόρτα και γιαούρτι, λουκάνικα, αλλαντικά

Journey through Thrace-Macedonia

 «Traces of Gods and  Men: From the Thracian Wine to the 
Sky of Olympus» 
A journey to ancient theaters, sacred places and landscapes 
that narrate centuries-old stories.

  A travel experience that harmonizes ancient culture, nature, 
gastronomy and mythology, based on ancient theaters, 
local legends and the products of each region. We follow 
the footsteps of Dionysus and Zeus from Thrace to Olympus.

What to see

 Thrace: Ancient Theatre and Archaeological Site of 
Maroneia, Cave of Polyphemus, Archaeological Museum 
of Komotini, Fanari, Porto Lagos, Archaeological Site and 
Museum of Abdera, Old Town of Xanthi and Tobacco 
Warehouses.

  Pieria: Archaeological Park of Dion (Ancient Theatre, 
Roman Odeon, Archaeological Site, Archaeological 
Museum), Maritime Museum of Litochoro, Makrigialos,  Mussel 
cultivations.

What to taste 

  Thrace: Traditional Thracian flavors such as kavourmas, 
trachanas and savory pies, syrupy desserts, seafood and 
fish from the Thracian Sea, bougatsa with cheese or cream, 
soutzouk loukoum, pies with greens and yogurt, sausages, 

Thracian cured meats. Red wine from antiquity (Maroneian 
wine) with varieties such as Limnio.

  Pieria: Well-cooked seafood such as mussels (fried, steamed 
or saganaki)- Pieria has the largest production in Greece, 
and octopus in wine sauce or with vinegar but also boiled 
goat, beans of Pieria, boumbari, black pig, sarmadakia but 
also hunting (deer, wild boar). Tsipouro of Olympus distilled in 
a traditional way and wines from small wineries in the plain 
and the slopes of Olympus.

Κρασί ερυθρό από την αρχαιότητα (Μάρων οίνος) με ποικι-
λίες όπως το Λημνιό. 

  Στην Πιερία: Καλομαγειρεμένα θαλασσινά όπως μύδια (τη-
γανητά, αχνιστά ή σαγανάκι) - η μεγαλύτερη παραγωγή στην 
Ελλαδα και χταπόδι κρασάτο ή με ξύδι αλλά και γίδα βραστή, 
φασόλια Πιερίας, μπουμπάρι, μαύρος χοίρος, σαρμαδάκια 
αλλά και κυνήγι (ελάφι, αγριογούρουνο). Τσίπουρο Ολύμπου 
αποσταγμένο με παραδοσιακό τρόπο και κρασιά από μικρά 
οινοποιεία στον κάμπο και τις πλαγιές του Ολύμπου.





Διαδρομή στην Ήπειρο

 

  «Η  Ήπειρος μέσα από τα Αρχαία Θέατρα της»
Ένα οδοιπορικό πολιτισμού στην Ήπειρο ανάμεσα στις σκηνές 
των αρχαίων θεάτρων της.

  Ένα ταξίδι που συνδυάζει εντυπωσιακά αρχαία θέατρα, μυ-
στηριακούς τόπους όπως το Νεκρομαντείο του Αχέροντα, 
ωραία τοπία και αυθεντικές γεύσεις σε παραθαλάσσια χωριά. 
 Από τα Γίτανα στη Δωδώνη στη Νικόπολη και την Κασσώπη, 
από το νησί των Ιωαννίνων στον Αμβρακικό κόλπο, το ταξίδι 
είναι γεμάτο εικόνες και αρώματα της Ηπείρου.

Τι να δείτε

 Αρχαιολογικό Μουσείο Ηγουμενίτσας, Κάστρο Ηγουμενίτσας, 
Αρχαιολογικός  χώρος και θέατρο Γιτάνων, Αρχαιολογικός 
Χώρος και θέατρο Δωδώνης, Νησί / Αρχαιολογικό Μουσείο / 
Κάστρο / παλιά πόλη των Ιωαννίνων, Βυζαντινό Μουσείο και 
Μουσείο Αργυροτεχνίας Ιωαννίνων, Μεγάλο και Μικρό Θέα-
τρο της αρχαίας Αμβρακίας, Αρχαιολογικό Μουσείο / Κάστρο 
Άρτας, Γεφύρι της Άρτας, Λαογραφικό Μουσείο Σκουφάς, 
Λόφος της Περάνθης, Λίμνη Ζηρού, Κοκκινοπηλός, Αρχαία 
Νικόπολη (Αρχαίο θέατρο,  Ρωμαϊκό ωδείο, Αρχαιολογικός 
χώρος, Ρωμαϊκό Υδραγωγείο, Αρχαιολογικό μουσείο), Πρέβε-
ζα (Κάστρο Αγίου Ανδρέα, Κάστρο Αγίου Γεωργίου, Παντο-
κράτορας,  Αμβρακικός κόλπος), Αρχαιολογικός Χώρος και 
θέατρο Κασσώπης, Νεκρομαντείο / Στενά / Δέλτα Αχέροντα.

Journey through Epirus 

  «Epirus through its Ancient Theatres»
A cultural journey in Epirus, among the stages of its ancient 
theatres.

  A journey that combines impressive ancient theaters, 
mysterious places such as the Necromanteion of Acheron, 
beautiful landscapes and authentic flavors in seaside villages.
  From Gitana to Dodoni to Nicopolis and Cassope, from the 
island of Ioannina to the Ambracian Gulf, the journey is full of 
images and scents of Epirus.

What to see

 Archaeological Museum of Igoumenitsa, Castle of 
Igoumenitsa, Archaeological Site and theatre of Gitana, 
Archaeological Site and Theatre of Dodoni, Island  / 
Archaeological Museum / Castle / old town of Ioannina, 
Byzantine Museum and Silversmithing Museum of Ioannina, 
the Great and Small Theatre of ancient Ambracia, 
Archaeological Museum / Castle of Arta, the Bridge 
of Arta, Skoufas Folklore Museum, Peranthis Hill, Lake 
Ziros, Kokkinopilos, Ancient Nicopolis (Ancient Theatre, 
Roman Odeon, Archaeological Site, Roman Aqueduct, 
Archaeological Museum), Preveza (Castle of St. Andrew, 
Castle of St. George, Pantokratoras, Ambracian Gulf), 
Archaeological site and theatre of Cassope, Nekromanteion 
/ Acheron Straits / Acheron Delta.

What to taste 

  The island of Ioannina is famous for its fine cuisine: frogs’ 
legs, eels, trout, carp, crayfish. 
  In Arta, you can try the famous shrimps, red mullets, and 
sardines of the Ambracian Gulf, the “perperitsa” – local 
cheese bread, the “tsoubleki” – a recipe of meatballs 
with onions baked in the oven, goat in tomato sauce with 
trachanas, the “zarkopita” – a crustless pie, famous olives 
(Arta’s Konservolia – P.G.I.), and traditional Epirote cheeses.
  In Preveza, you will find Ambracian prawns, papalina 
(sardine) – the local red mullet, Ambracian bottarga, and 
the so-called “petali” – salted mullet, “baked” under the sun 
and then grilled over charcoal. 

Τι να γευτείτε 

  Το Νησί των Ιωαννίνων φημίζεται για την εκλεκτή κουζίνα του: 
βατραχοπόδαρα, χέλια, πέστροφες, κυπρίνοι, καραβίδες.
 Στην Άρτα σερβίρονται οι ονομαστές γαρίδες, κουτσομούρες 
και σαρδέλες του Αμβρακικού, η «περπερίτσα» - τυρόψωμο 
της περιοχής, το «τσουμπλέκι» - μια συνταγή από κεφτέδες με 
κρεμμύδια στο φούρνο, η κοκκινιστή γίδα με τραχανά, η «ζαρ-
κόπιτα» - πίτα χωρίς φύλλο, ονομαστές ελιές (Κονσερβολιά 
Άρτας - Π.Γ.Ε.), τα ηπειρώτικα τυριά.
 Στην Πρέβεζα σερβίρεται γάμπαρη Αμβρακικού, παπαλίνα 
(σαρδέλα) - η κουτσομούρα της περιοχής, το αυγοτάραχο 
Αμβρακικού καθώς και το λεγόμενο «πετάλι» - κέφαλος αλατι-
σμένος , «ψημένος» στον ήλιο και μετά στα κάρβουνα. 





Διαδρομή στην Πελοπόννησο

 

 «Πελοποννησιακή Οδύσσεια: Αρχαία Θέατρα και Οινοτου-
ρισμός» 
Από τις σκηνές του αρχαίου δράματος στα αρώματα του κρα-
σιού – η Πελοπόννησος αλλιώς. 

  Ανακαλύψτε τη μαγεία της Πελοποννήσου σε ένα μοναδικό 
τριήμερο που συνδυάζει ιστορικές περιπέτειες, αρχαία θέα-
τρα και γευστικές απολαύσεις. Από τα επιβλητικά θέατρα της 
Ήλιδας, της Πλατιάνας, της Μεγαλόπολης και της Σικυώνας, 
μέχρι την επίσκεψη στους αμπελώνες και τα οινοποιεία της πε-
ριοχής, το ταξίδι σας θα είναι γεμάτο μοναδικές στιγμές.  

  Ξεκινήστε από τον Πύργο και αφεθείτε στην ιστορία και τη 
φυσική ομορφιά της Αρχαίας Ολυμπίας, των αμπελώνων της 
Ηλείας, της Μαντινείας και της Νεμέας, καταλήγοντας στο Ξυ-
λόκαστρο και τη μαγευτική του παραλία. Ετοιμαστείτε για μια 
αληθινή εξερεύνηση της Πελοποννησιακής κληρονομιάς και 
γαστρονομίας, σε ένα ταξίδι που θα σας 
αφήσει αξέχαστες αναμνήσεις.

Τι να δείτε

 Πύργος, Αρχαία, Αρχαίο Θέατρο / Αρχαιολογικός Χώρος / 
Αρχαιολογικό Μουσείο  Ήλιδας,  Αρχαίο Θέατρο / Αρχαιολο-
γικός Χώρος / Ακρόπολη Πλατιάνας, Κρέστενα,  Αρχαία Ολυ-
μπία (Αρχαιολογικός Χώρος-Αρχαιολογικό Μουσείο-Μουσείο 
Ιστορίας των Ολυμπιακών Αγώνων της Αρχαιότητας), Οινο-
ποιεία Ηλείας, Ναός Επικούρειου Απόλλωνα, Αρχαίο Θέατρο 
/ Αρχαιολογικός Χώρος / Αρχαιολογική Συλλογή Μεγαλόπο-

Journey through the Peloponnese

  «Peloponnesian Odyssey: Ancient Theatres & Wine Tourism» 
From the scenes of ancient drama to the aromas of wine – 
the Peloponnese in a different light. 

  Discover the magic of the Peloponnese in a unique 
weekend that combines historical adventures, ancient 
theaters and culinary delights. From the imposing theaters 
of Elis, Platiana, Megalopolis and Sicyon, to the visit to the 
vineyards and wineries in the area, your journey will be full 
of unique moments. Start from Pyrgos and indulge in the 
history and natural beauty of Ancient Olympia, the vineyards 
of Ilia, Mantinea and Nemea, ending at Xylokastro and 
its enchanting beach. Prepare for a true exploration of 
Peloponnesian heritage and gastronomy in a journey that will 
leave unforgettable memories.

What to see

 Pyrgos, Ancient Elis (Ancient Theatre / Archaeological Site / 
Archaeological Museum), Ancient Theatre / Archaeological 
Site / Acropolis of Platiana, Krestena, Ancient Olympia 
(Archaeological Site / Archaeological Museum / Museum of 
the History of the Ancient Olympic Games), Wineries of Ilia, 
Temple of Apollo Epicurius, Ancient Theatre / Archaeological 
Site / Archaeological Collection of Megalopolis, Karytaina, 
Wineries of Mantinea, Tripoli, Ancient Theatre / Archaeological 
Site / Archaeological Museum of Sicyon, Archaeological Site 
/ Archaeological Museum of Nemea, Xylokastro, Pefkias 
Aesthetic Forest.

What to taste 

    In Pyrgos you will find souvlaki with special marinade, 
gournopoula and lalagia with iced tsipouro. 
  In Karytaina dishes of Greek cuisine are served such as 
handmade pies, appetizers, pasta and stews with fine raw 
materials. Served: goat with trachanas, rooster with hilopites, 
bean soup, well-grilled meat, and more. 
  In Tripoli, specialties include gournopooula, hilopites with 
graviera cheese, and tsalafouti served with bread and olive 
oil, along with wines from Mantinea.
  In Xylokastro, seafood and seafood pasta dishes are served 
by the sea with views of the Gulf of Corinth.  

πολης, Καρύταινα, Οινοποιεία Μαντίνειας, Τρίπολη, Αρχαίο 
Θέατρο-Αρχαιολογικός χώρος / Αρχαιολογικό Μουσείο Σι-
κυώνας, Αρχαιολογικός Χώρος / Αρχαιολογικό Μουσείο 
Νεμέας, Οινοποιεία Νεμέας Ξυλόκαστρο, Αισθητικό Δάσος 
του Πευκιά.

Τι να γευτείτε

  Στον Πύργο θα βρείτε σουβλάκι με ειδικό μαρινάρισμα, γουρ-
νοπούλα και λαλάγγια με παγωμένο τσίπουρο.
  Στην Καρύταινα σερβίρονται πιάτα της ελληνικής κουζίνας 
όπως χειροποίητες πίτες,  μεζέδες, ζυμαρικά και μαγειρευτά με 
ωραίες πρώτες ύλες. Σερβίρονται: γίδα με τραχανά, κόκορας 
με χυλοπίτες, φασολάδα, καλοψημένα κρεατικά κλπ.  
  Στην Τρίπολη θα φάτε γουρνοπούλα, χυλοπίτες με γραβιέρα 
και τσαλαφούτι με ψωμί και ελαιόλαδο, ενώ θα δοκιμάσετε 
κρασί από τη Μαντίνεια.  
  Στο Ξυλόκαστρο μπορείτε να φάτε θαλασσινά και θαλασσι-
νά μαγειρεμένα με ζυμαρικά δίπλα στη θάλασσα με θέα τον 
Κορινθιακό.





Διαδρομή από τη Μακεδονία στην Ήπειρο

 
 
  «Δρόμοι Ιερών και Θεάτρων: Από το Δίον στην Κασσώπη»  
Πολιτιστικό ταξίδι στη Μακεδονία και την Ήπειρο

 Ζήστε ένα αυθεντικό ταξίδι στις ρίζες του πολιτισμού και της οι-
νικής απόλαυσης! Από τους πρόποδες του Ολύμπου μέχρι τα 
ηπειρώτικα βουνά και τις ακτές του Ιονίου, η ιστορία, η φύση 
και οι γεύσεις μπλέκονται σε μια διαδρομή που συνδυάζει αρ-
χαιολογικούς χώρους, οινοποιεία, γαστρονομικές εμπειρίες 
και μυθικές τοποθεσίες.
  Επισκεφτείτε αρχαία Θέατρα όπως το Δίον, τα Γίτανα, την Δω-
δώνη, την Νικόπολη και την Κασσώπη και το πιο φημισμένο 
νεκρομαντείο του αρχαίου ελληνικού κόσμου.    
  Δοκιμάστε τοπικές οινικές ποικιλίες στα οινοποιεία της Πιερί-
ας, της Ζίτσας, μοναδικές Ηπειρώτικες Γεύσεις και θαλασσινά 
εδέσματα, από μύδια Θερμαϊκού μέχρι λιμνίσια ψάρια στη λί-
μνη Παμβώτιδα, γαρίδες χέλι και αυγοτάραχο στον Αμβρακικό.

Τι να δείτε

  Στη Μακεδονία: Αρχαιολογικό Πάρκο Δίου (Αρχαίο θέατρο, 
Ρωμαϊκό Ωδείο, Αρχαιολογικός Χώρος, Αρχαιολογικό Μου-
σείο), Λιτόχωρο, Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου, Δημοτική Πινα-
κοθήκη «Βασίλειος Ιθακήσιος», Οινοποιεία στο Κίτρος, Μακρύ-
γιαλος, Μυδοκαλλιέργειες.

  Στην Ήπειρο: Αρχαιολογικός  χώρος και θέατρο Γιτάνων, 
Αρχαιολογικό Μουσείο / Κάστρο Ηγουμενίτσας, Οινοποιεία 
Ζίτσας, Αρχαιολογικός Χώρος και θέατρο Δωδώνης, Νησί, 
Βυζαντινό Μουσείο και Μουσείο Αργυροτεχνίας Ιωαννίνων, 

Journey from Macedonia to Epirus

 «Roads of Sanctuaries and Theatres: From Dion to Kassope» 
A cultural journey through Macedonia and Epirus

  Experience an authentic journey to the roots of culture and 
wine enjoyment! From the foothills of Mount Olympus to the 
mountains of Epirus and the shores of the Ionian Sea, history, 
nature and flavors are intertwined in a route that combines 
archaeological sites, wineries, gastronomic experiences 
and mythical locations. Visit ancient theatres such as Dion, 
Gitanae, Dodoni, Nicopolis and Cassope and the most 
famous necromanteion of the ancient Greek world. Taste 
local wine varieties in the wineries of Pieria and Zitsa, unique 
flavors from Epirus, and seafood delicacies – from Pieria’s 
mussels in the Thermaic Gulf, to lake fish in Lake Pamvotida, 
shrimp, eel, and bottarga in the Ambracian Gulf.

What to see

  In Macedonia: Archaeological Park of Dion (Ancient 
Theatre, Roman Odeon, Archaeological Site, Archaeological 
Museum), Litochoro, Maritime Museum of Litochoro, 
Municipal Gallery «Vasileios Ithakisios», Wineries in Kitros, 
Makrigialos,  Mussel cultivations.

  In Epirus: Archaeological Site and Theatre of Gitana, 
Archaeological Museum / Castle of Igoumenitsa, Wineries 
of Zitsa, Archaeological Site and Theatre of Dodoni, Island 
/Archaeological Museum / Castle / old town of Ioannina, 
Byzantine Museum and Silversmithing Museum of Ioannina, 

Ancient Nicopolis (Ancient Theatre, Roman Odeon, 
Archaeological Site, Roman Aqueduct, Archaeological 
Museum), Preveza (Castle of St. Andrew, Castle of St. 
George, Pantokratoras, Ambracian Gulf), Archaeological 
Site and Theatre of Cassope, Zalongo, Nekromanteion and 
Acheron Straits / Delta, River Acheron, Small Theatre of 
Amvrakia.

What to taste 

  In Litochoro, delicious meats (roast ewe or goat, kontosouvli, 
ribs), cheese (feta, gkiza, goat cheese), and pies such as 
“chtypiti” cheese pie. In Makrigialos, the well-known mussels 
of Pieria stand out. 
  The gastronomy of Igoumenitsa combines seafood cuisine 
and Epirus tradition. 
  In Ioannina you will find pies from Epirus, meat baked for 
hours in clay pots, and even frogs’ legs. Also, dairy products, 
fish from Lake Pamvotida, and trout from the Louros River.
  In Preveza, you can enjoy the famous Ambracian prawn, 
papalina (sardine) – the local red mullet – as well as 
Ambracian bottarga.

Αρχαία Νικόπολη (Αρχαίο θέατρο, Ρωμαϊκό ωδείο, Αρχαιολο-
γικός χώρος, Ρωμαϊκό Υδραγωγείο, Αρχαιολογικό μουσείο), 
Πρέβεζα (Κάστρο Αγίου Ανδρέα, Κάστρο Αγίου Γεωργίου, 
Παντοκράτορας, Αμβρακικός κόλπος), Αρχαιολογικός Χώ-
ρος και θέατρο Κασσώπης, Ζάλλογο, Νεκρομαντείο και Στενά 
/ Δέλτα Αχέροντα, Aχέροντας, Μικρό θέατρο Αμβρακίας.

Τι να γευτείτε

  Στο Λιτόχωρο νόστιμα κρεατικά (προβατίνα ή γίδα ψητή, 
κοντοσούβλι, παϊδάκια), τυροκομικά (φέτα, γκίζα, κατσικίσιο 
τυρί, πίτες, «χτυπητή» τυρόπιτα). 
  Στον Μακρύγιαλο ξεχωρίζουν τα γνωστά μύδια Πιερίας. Η 
γαστρονομία της Ηγουμενίτσας συνδυάζει την θαλασσινή 
κουζίνα και την ηπειρώτικη παράδοση. 
  Στα Ιωάννινα θα βρείτε ηπειρώτικες πίτες, κρεατικά ψημένα 
για ώρες στη γάστρα, αλλά ακόμη και  βατραχοπόδαρα. 
Επίσης τυροκομικά προϊόντα, ψάρια της λίμνης Παμβώτιδας, 
πέστροφες του Λούρου. 
  Στην Πρέβεζα σερβίρουν τη διάσημη γάμπαρη Αμβρακικού, 
την παπαλίνα (σαρδέλα), την κουτσομούρα της περιοχής 
αλλά και το αυγοτάραχο Αμβρακικού. 





Διαδρομή από την Ήπειρο στην Πελοπόννησο
 

 
  «Γέφυρες Πολιτισμού: Από την Ήπειρο στις Καρδιές της Πε-
λοποννήσου» 
Ένα ταξίδι μέσα από τοπία, ιερά και σκηνές αρχαίων θεάτρων 
που αποκαλύπτουν το εύρος του ελληνικού πολιτισμού.

  Ένα πολιτιστικό οδοιπορικό σε μερικά από τα σημαντικότερα 
αρχαία θέατρα της Ελλάδας. Από τη Δωδώνη με το αινιγματι-
κό Μαντείο, τα Γίτανα, την επιβλητική Νικόπολη, την  Κασσώπη 
της Ηπείρου έως την Ήλιδα, την Μεγαλόπολη, και τη Σικυώνα 
στην Πελοπόννησο,  το ταξίδι συνδυάζει ιστορία, τοπία σπά-
νιας φυσικής ομορφιάς και γεύσεις αυθεντικές. Μια  εμπειρία 
γεμάτη ήχους από το παρελθόν, σε ένα μοναδικό τριήμερο σε 
τόπους όπου άνθισε το αρχαίο ελληνικό θέατρο.

Τι να δείτε

Στην Ήπειρο: Αρχαιολογικό Μουσείο / Κάστρο Ηγουμενίτσας, 
Αρχαιολογικός  χώρος και θέατρο Γιτάνων, Αρχαιολογικός 
Χώρος και θέατρο Δωδώνης, Αρχαιολογικός Χώρος και θέ-
ατρο Κασσώπης, Αρχαία Νικόπολη (Αρχαίο θέατρο, Ρωμαϊκό 
ωδείο, Αρχαιολογικός χώρος, Ρωμαϊκό Υδραγωγείο, Αρχαιο-
λογικό μουσείο), Πρέβεζα (Κάστρο Αγίου Ανδρέα, Κάστρο Αγί-
ου Γεωργίου, Παντοκράτορας,  Αμβρακικός κόλπος).

 Στην Πελοπόννησο:  Αρχαίο Θέατρο / Αρχαιολογικός Χώρος 
/ Αρχαιολογικό Μουσείο  Ήλιδας,  Αρχαίο Θέατρο / Αρχαιο-
λογικός Χώρος / Ακρόπολη Πλατιάνας, Ανδρίτσαινα, Ναός 
Επικούρειου Απόλλωνα, Αρχαίο Θέατρο  / Αρχαιολογικός 
Χώρος / Αρχαιολογική Συλλογή Μεγαλόπολης, Τρίπολη, 

Route from Epirus to Peloponnese

  «Bridges of Culture: From Epirus to the Hearts of the 
Peloponnese» 
A journey through landscapes, sanctuaries, and stages of 
ancient theatres that reveal the breadth of Greek culture.

 A cultural itinerary across some of the most important ancient 
theatres of Greece. From Dodoni with its enigmatic oracle, 
Gitana, the imposing Nicopolis, and Cassope in Epirus, to 
Elis, Megalopolis, and Sicyon in the Peloponnese, the journey 
combines history, landscapes of rare natural beauty, and 
authentic flavors.  An experience filled with echoes of the 
past, in a unique three-day exploration of the places where 
ancient Greek theatre flourished.

What to see

 Epirus: Archaeological Museum-Castle of Igoumenitsa, 
Archaeological Site and Theatre of Gitana, Archaeological 
Site and Theatre of Dodoni, Archaeological Site and 
Theatre of Cassope, Ancient Nicopolis (Ancient Theatre, 
Roman Odeon, Archaeological Site, Roman Aqueduct, 
Archaeological Museum), Preveza (Castle of St. Andrew, 
Pantokratoras, Ambracian Gulf)

 Τhe Peloponnese: Ancient Theatre / Archaeological 
Site / Archaeological Museum of Elis, Ancient Theatre / 
Archaeological Site / Acropolis of Platiana, Andritsaina, 
Temple of Apollo Epicurius, Ancient Theatre / Archaeological 
Site / Archaeological Collection of Megalopolis, Tripoli, 

Ancient Τheatre / Archaeological Museum of Sicyon, 
Xylokastro, Pefkias Aesthetic Forest, Small Theatre of 
Amvrakia. 

What to taste 

  In Litochoro, delicious meats (roast ewe or goat, kontosouvli, 
ribs), cheese (feta, gkiza, goat cheese), and pies such as 
“chtypiti” cheese pie. In Makrigialos, the well-known mussels 
of Pieria stand out. 
  The gastronomy of Igoumenitsa combines seafood cuisine 
and Epirus tradition. 
  In Ioannina you will find pies from Epirus, meat baked for 
hours in clay pots, and even frogs’ legs. Also, dairy products, 
fish from Lake Pamvotida, and trout from the Louros River.
  In Preveza, you can enjoy the famous Ambracian prawn, 
papalina (sardine) – the local red mullet – as well as 
Ambracian bottarga.

Αρχαίο Θέατρο / Αρχαιολογικός χώρος / Αρχαιολογικό Μου-
σείο Σικυώνας, Ξυλόκαστρο, Αισθητικό Δάσος του Πευκιά, 
Μικρό θέατρο Αμβρακίας.

Τι να γευτείτε

  Η γαστρονομία της Ηγουμενίτσας συνδυάζει την θαλασσινή 
κουζίνα και την ηπειρώτικη παράδοση. 
  Στην Πρέβεζα σερβίρεται γάμπαρη Αμβρακικού, παπαλίνα 
(σαρδέλα) - η κουτσομούρα της περιοχής, το αυγοτάραχο 
Αμβρακικού καθώς και το λεγόμενο «πετάλι» - κέφαλος αλατι-
σμένος , «ψημένος» στον ήλιο και μετά στα κάρβουνα.  
  Στην Ανδρίτσαινα ξεχωρίζουν το αρνάκι λαδορίγανη, το 
ψητό γουρουνόπουλο, η φέτα Ανδρίτσαινας, οι χορτόπιτες 
και οι τυρόπιτες που ψήνονται σε ξυλόφουρνο, τα κοκκινιστά 
κρεατικά με μακαρόνια ή τραχανά. 
  Στο Ξυλόκαστρο μπορείτε να φάτε θαλασσινά και θαλασσι-
νά μαγειρεμένα με ζυμαρικά δίπλα στη θάλασσα με θέα τον 
Κορινθιακό. 


