
 

 

 

 

Δράση 3: “Marketing Plan”, στο πλαίσιο της δράσης με τίτλο «Πολιτιστικές 
Διαδρομές και Αρχαία Θέατρα» του προγράμματος «Αγροτικής Ανάπτυξη της 

Ελλάδας 2014-2020» (ΠΑΑ), Μέτρο 19, Υπομέτρο 19.3 – Διατοπική και Διακρατική 
Συνεργασία. Κωδ. ΟΠΣΑΑ 0036143085» 
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2. ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΙΕΡΙΑ (ΔΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 

 

 

 

Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης - TRANSCOOP 

Μάιος 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Πιερική Αναπτυξιακή Α.Ε. Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Βορείου Πελοποννήσου – Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία Ο.Τ.Α. 

Αναπτυξιακής Ολυμπίας - Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία ΟΤΑ 
Aναπτυξιακής Ροδόπης- Ανώνυμη Αναπτυξιακή Εταιρεία 

Αναπτυξιακής Νοτίου Ηπείρου – Αμβρακικού Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρία Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Ηπείρου ΑΕ – Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και 
Ανάπτυξης - TRANSCOOP 
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2. ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΙΕΡΙΑ (ΔΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 

ΠΙΕΡΙΑ - ΔΙΟΝ 

Συνολική Διαδρομή: περίπου 184 χλμ 

 

Τίτλος διαδρομής 

«Δίον και  Όλυμπος: Περιήγηση στη Σκιά των Θεών» 

Διήμερο Πολιτιστικό Οδοιπορικό στους Μύθους και  την  Ιστορία, τη  Φύση και τις  Γεύσεις 

της Πιερίας των Ολύμπιων Θεών 

 

Αφετηρία 

Λιτόχωρο 

 

Σύντομη Περιγραφή – Ιδιαίτερα Στοιχεία  

Ανακαλύψτε την Πιερία μέσα από ένα μοναδικό διήμερο ταξίδι πολιτισμού, φύσης και 

γεύσεων.  

Από τον ιερό αρχαιολογικό χώρο του Δίου μέχρι τα πανέμορφα τοπία του Ολύμπου, η 

διαδρομή συνδυάζει ιστορικές ξεναγήσεις, πεζοπορία, επίσκεψη σε μονές, τοπικά 

οινοποιεία και γαστρονομικές εμπειρίες. Περιηγηθείτε στους αρχαιολογικούς χώρους, 

στους παραδοσιακούς οικισμούς και στις ακτές του Θερμαϊκού, ζώντας μια εμπειρία 

αυθεντικής Μακεδονίας.  

Ένα ταξίδι στα ίχνη των θεών, αλλά και της τοπικής παράδοσης. 

 

Διάρκεια  

Δύο ημέρες. 
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1η Ημέρα  │ Λιτόχωρο – Αρχαίο Δίον – Οινοποιεία της Περιοχής – Μακρύγιαλος – 

Κατερίνη – Λιτόχωρο   

 

1η Ημέρα 

Διανυκτέρευση: Λιτόχωρο 

Συνολική απόσταση διαδρομής 1ης ημέρας : περίπου 99,1 χλμ 

Οδήγηση:  1 ώρα και 42 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Λιτόχωρο 

Αρχαίο Θέατρο – Αρχαιολογικός Χώρος Δίου 

Αρχαιολογικό Μουσείο Δίου 

Οινοποιεία στην Πύδνα(Κίτρος) 

Μακρύγιαλος 

Κατερίνη 

Λιτόχωρο 

 

08:30 – 09:30 | Καφές – πρωινό στο Λιτόχωρο 

09:30 | Αναχώρηση για Αρχαίο Θέατρο – Αρχαιολογικό Χώρο Δίου  

10,9 χλμ | 15 λεπτά 

09:45 | Άφιξη 

09:45– 11:30 | Επίσκεψη στο Αρχαίο Θέατρο & Αρχαιολογικό Χώρο 

Ξενάγηση (αν υπάρχει διαθεσιμότητα) 

11:30– 12:30 | Αρχαιολογικό Μουσείο Δίου 

12:30 | Αναχώρηση για Οινοποιεία στο Κίτρος 

33 χλμ | 35 λεπτά 

13:05 | Άφιξη 
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13:05– 15:30 | Επίσκεψη σε 2 Οινοποιεία. Ξενάγηση στους αμπελώνες και στα οινοποιεία 

– Γευστική δοκιμή  

15:30 | Αναχώρηση για Μακρύγιαλο 

9,4 χλμ | 15 λεπτά 

15:45 | Άφιξη 

15:45– 17:30 | Φαγητό σε ψαροταβέρνα στον Μακρύγιαλο - συνταγές με μύδια και 

πολλά άλλα θαλασσινά 

17:30– 18:30 | Βόλτα στον Μακρύγιαλο - Επίσκεψη στις Μονάδες Παραγωγής Μυδιών 

Για επίσκεψη στις μονάδες μυδοκαλλιεργητών επικοινωνήστε πρώτα τηλεφωνικά με τις 

επιχειρήσεις 

Εναλλακτικά: βόλτα στην αλυκή Κίτρους, σημαντικό οικοσύστημα και προστατευόμενη 

περιοχή κοντά στον Μακρύγιαλο  

 

18:30 | Αναχώρηση για Κατερίνη 

23,7 χλμ | 20 λεπτά 

18:50 | Άφιξη 

19:00 – 20:30 | Βόλτα στην πόλη, καφές ή γλυκό στην πλατεία ή στον πεζόδρομο 

20:30 | Αναχώρηση για Λιτόχωρο 

22,7 χλμ | 25 λεπτά 

20:55 | Άφιξη 

21:00 – 21:30 | Λίγη ξεκούραση στο ξενοδοχείο 

21:30 – 23:00 | Ποτό ή ελαφρύ φαγητό στην πλατεία του χωριού 
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2η Ημέρα  │ Λιτόχωρο – Κέντρο Πληροφόρησης Μονάδας Διαχείρισης Εθνικού Πάρκου 

Ολύμπου - Νέα Μονή Αγίου Διονυσίου - Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου - Πριόνια 

Ολύμπου - Κάστρο Πλαταμώνα - Λιτόχωρο  

 

2η Ημέρα 

Διανυκτέρευση: Λιτόχωρο ή Αναχώρηση 

Συνολική απόσταση διαδρομής 2ης ημέρας : περίπου 84 χλμ 

Οδήγηση:  2 ώρες και 9 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Λιτόχωρο 

Κέντρο Πληροφόρησης Μονάδας Διαχείρισης Εθνικού Πάρκου 

Ολύμπου 

Νέα Μονή Αγίου Διονυσίου - Κειμηλιαρχείο – Μουσείο 

Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου 

Πριόνια Ολύμπου 

Πριόνια Ολύμπου 

Κάστρο Πλαταμώνα η Παραλία Πλαταμώνα 

Λιτόχωρο - Ναυτικό Μουσείο 

 

08:30 – 09:30 | Καφές – πρωινό στο Λιτόχωρο 

09:30 – 10:30 | Επίσκεψη στο Κέντρο Πληροφόρησης Μονάδας Διαχείρισης Εθνικού 

Πάρκου Ολύμπου (στο Λιτόχωρο), για μια εικονική ανάβαση στον Όλυμπο 

10:30 | Αναχώρηση για Νέα Μονή Αγίου Διονυσίου 

3,6 χλμ | 10 λεπτά 

10:40 | Άφιξη  

10:40 – 11:30 | Επίσκεψη στη Νέα Μονή Αγίου Διονυσίου & στο Κειμηλιαρχείο – Μουσείο 

11:30 | Αναχώρηση για Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου 

https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
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15,2 χλμ | 30 λεπτά 

12:00 | Άφιξη  

12:00 – 12:45 | Επίσκεψη στην Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου  

12:45 | Αναχώρηση για Πριόνια Ολύμπου 

3,2 χλμ | 10 λεπτά 

12:55 | Άφιξη  

13:00 – 14:30 | Πεζοπορία στο ορειβατικό μονοπάτι Ε4 για λίγη ώρα και επιστροφή στα 

Πριόνια 

14:30 – 16:00 | Φαγητό στα Πριόνια  

16:00 | Αναχώρηση για Παλαιό Παντελεήμονα 

39,4 χλμ | 1 ώρα  

17:00 | Άφιξη  

17:00 – 17:30 | Καφές στην πλατεία στον Παλαιό Παντελεήμονα 

17:30 | Αναχώρηση για Κάστρο Πλαταμώνα 

4,4 χλμ | 10 λεπτά 

17:40 | Άφιξη 

17:40 – 18:30 | Επίσκεψη στο Κάστρο Πλαταμώνα (εφόσον το Κάστρο είναι ανοικτό), 

εναλλακτικά βόλτα στον παραλιακό Παντελεήμονα και στη σήραγγα της παλιάς 

σιδηροδρομικής γραμμής - κάτω από Κάστρο (2,3 χλμ από το Κάστρο | 5 λεπτά) 

18:30 | Αναχώρηση για Λιτόχωρο 

17,8 χλμ | 25 λεπτά 

18:55 | Άφιξη 

19:00 – 19:30 | Επίσκεψη στο Ναυτικό Μουσείο για μια άλλη όψη της ορεινής περιοχής 

19:30 - | Λίγη ξεκούραση στο ξενοδοχείο και μετά ελαφρύ δείπνο στο Λιτόχωρο ή 

Αναχώρηση 
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Χρήσιμες Πληροφορίες για τα Αξιοθέατα 

Τα περισσότερα Μουσεία, Συλλογές, Αρχαιολογικοί χώροι  είναι κλειστά κάθε Τρίτη. Κατά 

τους χειμερινούς μήνες (Νοέμβριος-Μάρτιος) λειτουργούν κατά κανόνα με ωράριο 08:30-

15:30 (09:00-16:00 τα μεγάλα μουσεία), το οποίο διευρύνεται κατά τη θερινή περίοδο 

(Απρίλιος-Οκτώβριος). Ο επισκέπτης θα πρέπει να πληροφορηθεί τις ώρες λειτουργίας πριν 

την επίσκεψή του σε αυτά. Το ίδιο ισχύει και για τις τιμές των εισιτηρίων.    

Οι περιοχές της διαδρομής διαθέτουν πλήθος αξιοθεάτων αρχαιολογικού, πολιτιστικού και 

περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος τα οποία μπορεί κανείς να επισκεφθεί. Ενδεικτικά 

αναφέρονται τα παρακάτω: 

 

Δίον - Πιερία 

Δίον - Αρχαίο θέατρο  

Τα αρχαίο θέατρο Δίου αποτελεί θεατρική κατασκευή, με τυπικά ελληνιστική διάταξη. Η 

θέση του θεάτρου έξω από την πόλη, σε σχέση με τα ιερά, η επιμελημένη κατασκευή του, ο 

μηχανολογικός εξοπλισμός τον οποίο διέθετε και το μέγεθός του (διάμετρος ορχήστρας 

περίπου 26 μέτρα), δείχνουν τη σημασία του για την ιερή πόλη των Μακεδόνων. 

Το θέατρο βρίσκεται στον αρχαιολογικό χώρο του αρχαίου Δίου. Αποτελεί επισκέψιμο 

μνημείο και φιλοξενεί παραστάσεις θεατρικών και μουσικών δρώμενων. 

Δίον -  Ρωμαϊκό Ωδείο  

Το Ρωμαϊκό Ωδείο του Δίου ανήκει στο κτιριακό συγκρότημα των μεγάλων Θερμών το 

οποίο κτίστηκε στα τέλη του 2ου μ. Χ. αιώνα (εικ. 1-3), σε μια περίοδο που τα κτίρια αυτά, 

πέρα από την ειδική τους χρήση, αποτελούσαν για την αστική τάξη των αυτοκρατορικών 

χρόνων ένα νέο πυρήνα δημόσιας ζωής. Βρίσκεται εντός του ευρύτερου αρχαιολογικού 

χώρου του Δίου. 

Δίον - Αρχαιολογικός Χώρος  

Για τους αρχαίους βασιλείς της Μακεδονίας, το Δίον αποτελούσε τη θερινή τους κατοικία 

και ιερό χώρο λατρείας. Εκτός από το αρχαίο θέατρο και το Ρωμαϊκό Ωδείο, άλλα μνημεία 

του χώρου είναι: το Ιερό Ολυμπίου Διός, το Ιερό της Δήμητρας, το Ιερό της Ίσιδας, οι 

Μεγάλες Θέρμες, η Έπαυλη του Διονύσου, Μακεδονικοί τάφοι, Ναός Αγίου Δημητρίου. 

Δίον - Αρχαιολογικό Μουσείο  

Το αρχαιολογικό μουσείο Δίου βρίσκεται σε απόσταση 500μ. από την είσοδο του 

ομώνυμου αρχαιολογικού χώρου. Τα ευρήματα της αρχαιολογικής σκαπάνης 

παρουσιάζονται στο Μουσείο, σε ενότητες αντίστοιχες με το χώρο ανεύρεσής τους 

(δημόσια κτίρια, αστικό κέντρο, ιερά, νεκροταφεία, κ.ά). Ένα από τα σημαντικότερα 

εκθέματα του Μουσείου είναι η ύδραυλις, ένα από τα αρχαιότερα γνωστά μουσικά όργανα. 

Χρονολογείται τον 1ο αι.π.Χ. και είναι η αρχαιότερη του είδους της, που έχει βρεθεί μέχρι 
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σήμερα. Πρόκειται για το πρώτο πληκτροφόρο όργανο της αρχαιότητας και αποτελεί 

πρόδρομο του εκκλησιαστικού οργάνου της δυτικής Ευρώπης. 

Στον 1ο όροφο φιλοξενούνται, ενδεικτικά ευρήματα από τις ανασκαφές στην αρχαία Πύδνα 

και άλλες θέσεις αρχαιολογικού ενδιαφέροντος στην Πιερία. Στο υπόγειο λειτουργεί 

εκπαιδευτική έκθεση με θέμα «Η καθημερινή ζωή στο αρχαίο Δίον». 

Σε ειδικά διαμορφωμένη αίθουσα γίνονται προβολές οπτικοακουστικού υλικού, σχετικού 

με το αρχαίο Δίον και τον Όλυμπο. 

Ώρες Λειτουργίας: Χειμερινό: Από 1 Νοεμβρίου έως 15 Απριλίου:  08:30-15:30, Τρίτη-

Τετάρτη ΚΛΕΙΣΤΑ - Θερινό: Από την 16η Απριλίου έως την 31η Οκτωβρίου:  08:00-20:00, 

Αργίες: Κλειστά. Τιμές Εισιτηρίων: Ολόκληρο: €10, Μειωμένο: €5. Η μειωμένη τιμή των 

μεμονωμένων εισιτηρίων ισχύει για όλους τους επισκέπτες κατά το διάστημα από 1η 

Νοεμβρίου έως 31η Μαρτίου εκάστου έτους.  Ενιαίο Εισιτήριο: Ολόκληρο: €10, Μειωμένο: 

€5.  Υπάρχουν και Ημέρες Ελευθέρας Εισόδου. 

http://odysseus.culture.gr/h/3/gh355.jsp?obj_id=2508 

 

Λιτόχωρο 

Ναυτικό Μουσείο  

Οι κάτοικοι του Λιτοχώρου ασχολούνταν ενεργά με τη ναυτική δραστηριότητα, και αυτή η 

κληρονομιά παρουσιάζεται ζωντανά μέσα από το Ναυτικό Μουσείο. Ωράριο Λειτουργίας: 

Παρασκευή 7 – 9 το απόγευμα, Σάββατο 6-8 το απόγευμα, Κυριακή 10-12 το πρωί, τις άλλες 

μέρες κλειστά. 

Δημοτική Πινακοθήκη "Βασίλειος Ιθακήσιος" 

Η Πινακοθήκη προβάλλει το έργο του τοπικού ζωγράφου Βασιλείου Ιθακήσιου. Ωράριο 

Λειτουργίας: Απρίλιο, Μάιο, Ιούνιο, Σεπτέμβριο: Παρασκευή και Σάββατο 19:00 – 21:00 

καθώς και Κυριακή 10:00 – 12:00 μ.μ. Ιούλιο, Αύγουστο: Καθημερινά 20:00 – 22:30 μ.μ. και 

Κυριακή 10:00 – 12:00 μ.μ. Οκτώβριο έως Μάρτιο: Παρασκευή και Σάββατο 18:00 – 20:00 

και Κυριακή 10:00 – 12:00μμ. 

Κέντρο Πληροφόρησης Μονάδας Διαχείρισης Εθνικού Πάρκου Ολύμπου 

Το Κέντρο παρουσιάζει τον φυσικό πλούτο και την πολύπλευρη μοναδικότητα του Ολύμπου 

καθώς και εικονική ανάβαση στον Όλυμπο. Ωράριο Λειτουργίας: 9:00 π.μ. – 4:00 μ.μ. 

καθημερινά. 

 

Οινικές Ποικιλίες – Οινοποιεία στην Πύδνα (Κίτρος) 

Το Κίτρος (Πύδνα) Πιερίας είναι ένας τόπος με παράδοση στην καλλιέργεια του αμπελιού 

και την παραγωγή κρασιού. 

http://odysseus.culture.gr/h/3/gh355.jsp?obj_id=2508
https://olympusfd.gr/%cf%80%ce%b1%cf%81%ce%bf%cf%85%cf%83%ce%af%ce%b1%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%ad%ce%ba%ce%b8%ce%b5%cf%83%ce%b7%cf%82/
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Οι οινικές ποικιλίες στο Κίτρος δίνουν μοναδικά κρασιά. Καλλιεργούνται σε αμμοαργιλώδη 

επικλινή εδάφη και σε υψώματα για να ευεργετούνται της θαλασσινής αύρας. Είναι μεταξύ 

άλλων Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah, Λημνιώνας, Ξινόμαυρο από ερυθρές και 

Sauvignon Blanc, Chardonnay, Μαλαγουζιά και Ασύρτικο από λευκές ποικιλίες. 

 

Μακρύγιαλος – Μυδοκαλλιέργειες 

Ο Μακρύγιαλος είναι μεγάλος οικισμός. Είναι τουριστικό και αλιευτικό κέντρο. Στον 

Μακρύγιαλο, βρίσκεται η μεγαλύτερη μυδοπαραγωγός περιοχή της Ελλάδας (~60% της 

εθνικής παραγωγής), η μοναδική Περιοχή Οργανωμένης Ανάπτυξης Υδατοκαλλιεργειών 

(ΠΟΑΥ). Σύμφωνα με τους καλλιεργητές, η ποιότητα του μυδιού είναι εξαιρετική γιατί οι 

μονάδες βρίσκονται κοντά σε εκβολές ποταμών και μεταφέρονται πολύτιμα θρεπτικά 

συστατικά για τα μύδια, ενώ η θερμοκρασία των νερών αν και έχει αυξηθεί λόγω κλιματικής 

αλλαγής – και αποτελεί πολύ μεγάλο κίνδυνο για την εκτροφή των μυδιών – βρίσκεται σε 

χαμηλότερα επίπεδα σε σύγκριση με άλλες περιοχές. 

Γύρω στον Φεβρουάριο και πριν την συλλογή, τα μύδια εκχύνουν γενετικό υλικό το οποίο 

κολλάει στους γονοσυλέκτες μέσα στη θάλασσα. Από εκεί και πέρα η διάρκεια ζωής για να 

φθάσουν σε μέγεθος προς πώληση είναι 12 με 14 μήνες. Συνήθως η συλλογή γίνεται από 

τον Απρίλιο και μετά. 

Οι καλλιεργητές ξεκινούν με τα ειδικά διαμορφωμένα πλοιάρια από το λιμανάκι του 

Κίτρους για να προσεγγίσουν τις καλλιέργειες, που ξεχωρίζουν από τα χιλιάδες μεγάλα 

μπλε «βαρέλια – σημαδούρες», που οριοθετούν τις αδειοδοτημένες περιοχές.  

Σε μια βόλτα κατά μήκος του παραλιακού δρόμου του Μακρυγιάλου. Ανάλογα με το 

σημείο, κάποιες πλωτές καλλιέργειες φαίνονται. 

Στον Μακρύγιαλο δραστηριοποιείται ο Αγροτικός Συνεταιρισμός Μυδοκαλλιεργητών 

Μακρυγιάλου Πιερίας.  Για επίσκεψη στις μυδοκαλλιέργειες με σκάφος ή για παρατήρηση – 

ενημέρωση θα πρέπει να γίνει επικοινωνία με τον Συνεταιρισμό ή με κάποια από τις 

επιχειρήσεις της περιοχής. Το τηλέφωνο του Επιμελητηρίου Πιερίας: 23510 – 23211. 

 

Αλυκή Κίτρους 

Η Αλυκή Κίτρους περιλαμβάνει τη λιμνοθάλασσα του Κίτρους, όπου υπάρχει μονάδα 

παραγωγής αλατιού, καθώς  και τους υγροτόπους που εκτείνονται στα νότια της. Η περιοχή 

ανήκει στο Δίκτυο Natura 2000. Η λιμνοθάλασσα προσφέρει πολύ ωραίες εικόνες, ειδικά 

τον χειμώνα, με τα πολλά  φοινικόπτερα (φλαμίνγκο) που συγκεντρώνονται στα νερά της. 

Στην περιοχή που εκτείνεται νοτίως των παραγωγικών εγκαταστάσεων των αλυκών ζουν 

πληθυσμοί χερσαίων χελωνών. 
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Μονή Αγίου Διονυσίου 

Νέα Μονή Αγίου Διονυσίου 

Η νέα Μονή του Αγίου Διονυσίου, είναι Μετόχι της παλαιάς Μονής και βρίσκεται σε πολύ 

κοντινή απόσταση από το Λιτόχωρο  (η παλαιά Μονή βρίσκεται πιο ψηλά, αρκετά χλμ πιο 

μακριά από την Νέα Μονή). Εδώ μεταφέρθηκε η συνοδεία της Μονής το 1950 μετά την 

καταστροφή της. Σήμερα, στο Μετόχι (στη νέα Μονή), μονάζει αδελφότητα, που ακολουθεί 

το αγιορείτικο τυπικό, σύμφωνα με τη διαθήκη του Αγίου. Υπάρχει  Κειμηλιαρχείο – 

Μουσείο, όπου φυλάσσονται κειμήλια μεγάλης αξίας και πολλά Άγια Λείψανα, τα οποία  

εκτίθενται για προσκύνημα σε κάθε επισκέπτη. Στον Ναό τελείται κάθε Κυριακή Θεία 

Λειτουργία. Τις καθημερινές, οι ιερές ακολουθίες τελούνται εντός του άβατου, χώρος όπου 

δεν επιτρέπεται η είσοδος των γυναικών και στον οποίο βρίσκονται τα κελλιά και οι χώροι 

εργασίας των μοναχών. Η συνοδεία της Μονής ασχολείται με ποικίλα διακονήματα, όπως 

αγιογραφία, θυμίαμα, τυροκομική, μελισσοκομία, κηροποιία, κηπουρική, ξυλουργική, 

βιβλιοδεσία κ.λ.π. 

Η Νέα Μονή είναι ανοικτή καθημερινά από την ανατολή του ηλίου μέχρι τη δύση, εκτός 

από τις ώρες 1.00 μ.μ. – 3.30 μ.μ. 

Παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου 

Η παλαιά Μονή Αγίου Διονυσίου βρίσκεται μέσα στο φαράγγι του Ενιπέα. Η Μονή 

ανέπτυξε μεγάλη πνευματική, εθνική και κοινωνική δράση κατά την περίοδο της 

τουρκοκρατίας. Λεηλατήθηκε και πυρπολήθηκε πολλές φορές με τελευταία φορά το 1943, 

όταν ανατινάχθηκε από τα γερμανικά στρατεύματα κατοχής. Μετά την καταστροφή της 

Μονής η τότε αδελφότητα κατέφυγε στο Μετόχι της (στη Νέα Μονή). Δύο χιλιόμετρα 

ανατολικά από τη παλαιά Μονή, 30 – 40 λεπτά διαδρομή,  μέσα σε μια σπηλιά βρίσκεται το 

ασκηταριό του αγίου Διονυσίου και το Αγίασμα. 

Ώρες λειτουργίας: 09:00-13:00. Κατόπιν συνεννόησης με την Εφορεία Αρχαιοτήτων Πιερίας 

στο τηλ.: 2351047883 και την Ιερά Μονή Αγίου Διονυσίου στο τηλ.: 23520 21125. 

 

Πριόνια Ολύμπου 

Η τοποθεσία Πριόνια βρίσκεται σε υψόμετρο 1.040 μέτρα στο φαράγγι του Ενιπέα, μέσα 

καταπράσινο δάσος. Ήταν παλιά συνοικισμός ξυλοκόπων που δούλευαν στα νεροπρίονα 

των πηγών του Ενιπέα και γι’ αυτό ονομάστηκαν Πριόνια. Η τοποθεσία αυτή είναι το τέλος 

της οδικής διαδρομής που ξεκινάει από το Λιτόχωρο. Επίσης, είναι η αφετηρία της 

πεζοπορικής διαδρομής Πριόνια – Καταφύγιο Ζολώτα – Σκάλα – Μύτικας η οποία οδηγεί 

στα καταφύγια και τις κορυφές του Ολύμπου. Στην θέση Πριόνια έχει τις πηγές του και ο 

ποταμός Ενιπέας. Κοντά υπάρχουν μικροί και λίγο πιο μεγάλοι καταρράκτες που ρέουν 

ορμητικά προς τα κάτω και δημιουργούν το απίθανο φαράγγι του Ενιπέα. Υπάρχει η 

δυνατότητα μικρής πεζοπορίας, μισής ώρας περίπου, στο ορειβατικό μονοπάτι, για την 

απόλαυση της ομορφιάς της φύσης (Μέχρι τη θέση Πηγαδούλι η απόσταση είναι 1,9 χλμ – 

περίπου 45 λεπτά -, η διαδρομή είναι ομαλή μέσα σε σκιερό δάσος μαυρόπευκων και οξιάς. 

https://www.olimpos.eu/olimpos/%cf%80%cf%81%ce%b9%cf%8c%ce%bd%ce%b9%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%b1%cf%86%cf%8d%ce%b3%ce%b9%ce%bf-%ce%b6%ce%bf%ce%bb%cf%8e%cf%84%ce%b1-%cf%83%ce%ba%ce%ac%ce%bb%ce%b1-%ce%bc%cf%8d%cf%84%ce%b9/
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Στη θέση Πηγαδούλι υπάρχει ξύλινο κιόσκι και κρήνη που όμως κάποιες χρονιές δεν 

λειτουργεί). 

Ο Ενιπέας ποταμός διαρρέει την περιοχή από τη θέση Πριόνια έως το Λιτόχωρο. Το φαράγγι 

του έχει αναδειχθεί και αξιοποιηθεί και προσελκύει πολλούς τουρίστες κάθε χρόνο ειδικά 

τους καλοκαιρινούς μήνες. Κατά μήκος του ποταμού υπάρχει πεζοπορική διαδρομή που 

οδηγεί στα Πριόνια από το Λιτόχωρο. Εξαιτίας όμως της οδικής διαδρομής οι επισκέπτες 

αλλά και οι περισσότεροι ορειβάτες προτιμούν να την παρακάμψουν και να ανέβουν μέχρι 

τα Πριόνια με το αυτοκίνητό τους και από κει να συνεχίσουν ορειβατικά μέχρι τις ψηλές 

κορφές. Ωστόσο, η διαδρομή Λιτόχωρο – Πριόνια είναι από τις ομορφότερες και 

προσφέρεται για όλες τις ηλικίες. Είναι ιδανική για οικογενειακές εξορμήσεις Το μονοπάτι 

ξεκινάει από το Λιτόχωρο (θέση “Μύλοι”) σε υψόμετρο 300 μέτρων. Έχει μήκος 9 χλμ και 

ένας μέτριος περιηγητής θα φτάσει στα Πριόνια σε 5-6 ώρες. 

Στα Πριόνια υπάρχει αναψυκτήριο και εστιατόριο  με νόστιμο φαγητό. 

 

Παλαιός Παντελεήμονας 

Ο Παλαιός Παντελεήμονας, είναι κτισμένος σε υψόμετρο 450 μέτρων στην πλαγιά του Κάτω 

Ολύμπου. Είναι παραδοσιακός οικισμός με ωραία σοκάκια, με σπίτια μακεδονικής 

αρχιτεκτονικής χτισμένα με τη ντόπια πέτρα του Ολύμπου. Έχει πολύ όμορφη πλατεία με 

μεγάλα πλατάνια και με τον ναό του Αγίου Παντελεήμονα. Υπάρχουν ταβέρνες και καφέ, 

και μικρά μαγαζιά με τοπικά προϊόντα.  

 

Παραλία Παντελεήμονα 

Η παραλία Παντελεήμονα είναι μία από τις πιο ωραίες παραλίες στην περιοχή. Από την 

παραλία φαίνεται το επιβλητικό Κάστρο του Πλαταμώνα. Στη βόρεια πλευρά της, τα 

μαγαζιά είναι πιο αραιά, ενώ προς τα νότια, τα beach bars και οι παραθαλάσσιες ταβέρνες 

πληθαίνουν. Από εδώ και ακολουθώντας τις ράγες του τρένου που δεν χρησιμοποιούνται 

πια, μπορεί ο επισκέπτης, περπατώντας δίπλα στη θάλασσα, να φθάσει μέχρι και τον 

Πλαταμώνα. 

 

Κάστρο Πλαταμώνα 

Το Κάστρο του Πλαταμώνα είναι ένα από τα ομορφότερα και καλύτερα διατηρημένα 

κάστρα της Ελλάδας. Βρίσκεται σε ένα τοπίο εξαίρετου φυσικού κάλλους. Στην περιοχή 

αυτή, τοποθετείται η αρχαία πόλις Ηράκλειον. Μετά την ύστερη αρχαιότητα, στους 

βυζαντινούς χρόνους, η πόλη συνεχίζει να υφίσταται, αποδεικνύοντας τη σπουδαιότητά 

της, κυρίως λόγω της στρατηγικής της θέσης. Η σημασία της περιοχής αυξάνει το 1198, όταν 

ο αυτοκράτορας Αλέξιος Γ΄ με χρυσόβουλο παραχωρεί προνόμια στους Βενετούς της 

περιοχής. Αργότερα ο Βονιφάτιος ο Μομφερατικός παραχωρεί το Κάστρο του Πλαταμώνος 

ως φέουδο στον ευγενή Rolando Piscia ή Pice. Σε αυτόν απευθύνεται με επιστολές του ο 
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Πάπας Ιννοκέντιος Γ΄, όπου μνημονεύεται ο Πλαταμών, καθώς επίσης και στο χρονικό του 

Ερρίκου της Βαλανσιέν. Η θέση ανακαταλαμβάνεται από τον Θεόδωρο Κομνηνό Δούκα περί 

το 1244 και κατόπιν επέρχεται η οριστική άλωση από τους Οθωμανούς, οι οποίοι 

διατηρούν στο ακέραιο το σημαντικότατο κάστρο. 

Το Κάστρο διαθέτει τον πρώτο περίβολο, τον δεύτερο περίβολο που αποτελεί και την 

ακρόπολη και τον κεντρικό πύργο. Στο χώρο του κάστρου διατηρείται η εκκλησία της Αγίας 

Παρασκευής  η οποία κατά τουρκοκρατία είχε μετατραπεί σε τζαμί. 

Το Κάστρο φιλοξενεί τα καλοκαίρια μουσικές συναυλίες και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

Ωράριο λειτουργίας: Χειμερινό – από 1η Νοεμβρίου έως την 31 Μαρτίου -  : 8:30 π.μ. - 15:10 

μ.μ.,  κάθε Τρίτη ΚΛΕΙΣΤΑ, Θερινό - από την 1η Απριλίου έως την 31η Οκτωβρίου  -: 08:00-

20:00 (Τρίτη & Τετάρτη 08:30-15:30). Από 1η Σεπτεμβρίου και μέχρι τέλος Οκτωβρίου, το 

απογευματινό ωράριο λειτουργίας του Κάστρου βαίνει μειούμενο κατά 30 λεπτά ανά 15 

ημέρες.  

Εισιτήριο Ολόκληρο: €10, Μειωμένο: €5. Η μειωμένη τιμή των μεμονωμένων εισιτηρίων 

ισχύει για όλους τους επισκέπτες κατά το διάστημα από 1η Νοεμβρίου έως 31η Μαρτίου 

εκάστου έτους. 

 

 

Γενικές Χρήσιμες Πληροφορίες 

 

Σημαντικές Εκδηλώσεις  

Δίον 

Φεστιβάλ Ολύμπου 

Η σημαντικότερη διοργάνωση θεωρείται το Φεστιβάλ Ολύμπου, το οποίο λαμβάνει χώρα 

ετησίως, αρχές Ιουλίου, (στο Κάστρο Πλαταμώνα, στους αρχαιολογικούς χώρους) και το 

οποίο τελεί υπό τη διαχείριση επίσημου φορέα, του Οργανισμού Φεστιβάλ Ολύμπου 

(ΟΡ.ΦΕ.Ο). 

Για περισσότερες πληροφορίες, δείτε: 

● Πολιτιστικό Ημερολόγιο Πιερίας 

 

 

 

 

https://olympusriviera.com.gr/
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Καταλύματα 

Λιτόχωρο 

Στο Λιτόχωρο υπάρχει μεγάλη ποικιλία καταλυμάτων, όπως ξενώνες παραδοσιακού τύπου, 

ξενοδοχεία boutique, ενοικιαζόμενα στούντιο & μικρές βίλες, ξενώνες για 

ορειβάτες/πεζοπόρους, κάμπινγκ κοντά στη θάλασσα, μικρές βίλες στην εξοχή.  

Κατερίνη 

Εναλλακτικά μπορείτε να μείνετε και στην Κατερίνη (πόλη και παραλία), όπου θα βρείτε 

ξενοδοχεία πόλης (κέντρο), ξενοδοχεία και διαμερίσματα στην παραλία (Ολυμπιακή Ακτή, 

Παραλία Κατερίνης), οικογενειακές πανσιόν και resort καθώς και διαμερίσματα και studios 

βραχυχρόνιας μίσθωσης.  

 

Γαστρονομία 

Λιτόχωρο 

Στο Λιτόχωρο μπορείτε να φάτε σε ταβέρνες, τοπικά μεζεδοπωλεία, ξενώνες με εστιατόριο 

γίδα βραστή, φασόλια Πιερίας, μπουμπάρι, διάφορες πίτες χειροποίητες, να πιείτε 

τσίπουρο Ολύμπου αποσταγμένο με παραδοσιακό τρόπο και κρασιά από τοπικά οινοποιεία 

των ποικιλιών Ξινόμαυρο ή Ροδίτη. Σε συγκεκριμένα εστιατόρια σερβίρουν επίσης κυνήγι 

(ελάφι στιφάδο, αγριογούρουνο με κάστανα). 

 

Παλαιός Παντελεήμων 

Στον Παλαιό Παντελεήμονα σερβίρεται αυθεντική ελληνική κουζίνα σε παραδοσιακές 

ταβέρνες με θέα τον Όλυμπο. Θα πιείτε ντόπιο τσίπουρο με ή χωρίς γλυκάνισο, ενώ 

μπορείτε να φάτε ψητά κρέατα, γίγαντες και να δοκιμάσετε τοπικά κρασιά σε ζεστό 

περιβάλλον. 

 

Κατερίνη 

Στην Κατερίνη, θα φάτε μαύρο χοίρο, σουτζουκάκια, σαρμαδάκια και άλλες τοπικές 

συνταγές των διαφόρων φύλων που ζουν στην περιοχή (Πόντιοι, Βλάχοι, Μικρασιάτες, 

Κρητικοί κλπ). και θα πιείτε κρασί και τσίπουρο Πιερίας από μικρά οινοποιεία στον κάμπο 

και τις πλαγιές του Ολύμπου,. Στην παραλία θα βρείτε φρέσκο ψάρι και θαλασσινά, ενώ 

στην πόλη λειτουργούν ταβέρνες και ουζερί, σύγχρονα εστιατόρια και bar – restaurants, 

αλλά και παραδοσιακά μαγαζιά.  

 

 



Δράση 3.2. Πακέτα Αποδράσεων – 2. ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΠΙΕΡΙΑ (ΔΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 
  

 

16 Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
TRANSCOOP     

 

Μακρύγιαλος 

Ο Μακρύγιαλος προσφέρεται ιδιαίτερα για καλομαγειρεμένα θαλασσινά: μύδια (τηγανητά, 

αχνιστά ή σαγανάκι), ψάρια στη σχάρα, μπακαλιάρο σκορδαλιά, καλαμαράκια και χταπόδι 

κρασάτο ή με ξύδι. Στις ψαροταβέρνες πάνω στο κύμα θα δοκιμάσετε Μαλαγουζιά και 

Ροδίτη από τοπικά οινοποιεία της Πιερίας.  

 

Πριόνια 

Στα Πριόνια Ολύμπου λειτουργεί εστιατόριο που προσφέρει «ορεινή» κουζίνα, από 

φασολάδα και χωριάτικο λουκάνικο μέχρι ζυγούρι στη γάστρα και χοιρινή μπριζόλα. (Τηλ. 

6932 484868). 

 


