
 

 

 

 

Δράση 3: “Marketing Plan”, στο πλαίσιο της δράσης με τίτλο «Πολιτιστικές 
Διαδρομές και Αρχαία Θέατρα» του προγράμματος «Αγροτικής Ανάπτυξη της 

Ελλάδας 2014-2020» (ΠΑΑ), Μέτρο 19, Υπομέτρο 19.3 – Διατοπική και Διακρατική 
Συνεργασία. Κωδ. ΟΠΣΑΑ 0036143085» 

 

ΔΡΑΣΗ 3.2.: ΠΑΚΕΤΑ ΑΠΟΔΡΑΣΕΩΝ 

 

1.2 ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ - ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ (ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 

 

 

 

Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης - TRANSCOOP 

Μάιος 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Πιερική Αναπτυξιακή Α.Ε. Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Βορείου Πελοποννήσου – Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία Ο.Τ.Α. 

Αναπτυξιακής Ολυμπίας - Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία ΟΤΑ 
Aναπτυξιακής Ροδόπης- Ανώνυμη Αναπτυξιακή Εταιρεία 

Αναπτυξιακής Νοτίου Ηπείρου – Αμβρακικού Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρία Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Ηπείρου ΑΕ – Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και 
Ανάπτυξης - TRANSCOOP 
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2 Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
TRANSCOOP     

 

1.2 ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ - ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ (ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 

ΜΑΡΩΝΕΙΑ - ΔΙΟΝ 

Συνολική Διαδρομή: περίπου 525 χλμ 

 

Τίτλος διαδρομής 

«Ίχνη Θεών και Ανθρώπων: Από τον Θρακικό Οίνο στον Ουρανό του Ολύμπου» 

Ένα τριήμερο ταξίδι σε αρχαία θέατρα, ιερούς τόπους και τοπία που αφηγούνται ιστορίες 

αιώνων. 

 

Αφετηρία 

Μαρώνεια 

 

Σύντομη Περιγραφή – Ιδιαίτερα Στοιχεία  

Μια ταξιδιωτική εμπειρία που εναρμονίζει τον αρχαίο πολιτισμό, τη φύση, τη γαστρονομία 

και τη μυθολογία, με βάση τα αρχαία θέατρα, τους τοπικούς θρύλους και τα προϊόντα του 

κάθε τόπου. Ακολουθούμε τα ίχνη του Διονύσου και του Δία από τη Θράκη ως τον Όλυμπο. 

 

Διάρκεια  

Τρεις ημέρες. 
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TRANSCOOP     

 

1η Ημέρα: Θράκη – Μαρώνεια – Κομοτηνή – Πόρτο Λάγος → Πιερία 

 

1η Ημέρα 

Εκκίνηση: Μαρώνεια  

Διανυκτέρευση Πρώτη Ημέρα: Λιτόχωρο Πιερίας 

Συνολική απόσταση διαδρομής 1ης ημέρας : περίπου 417 χλμ 

Οδήγηση:  5 ώρες  

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Μαρώνεια – Αρχαίο Θέατρο 

Κομοτηνή – Μουσείο - Αγορά 

Φανάρι – Πόρτο Λάγος 

Άβδηρα:  Αρχαιολογικός χώρος - Μουσείο 

 

Ώρα εκκίνησης: 09:00 | Ώρα άφιξης στην Πιερία: 19:00 

09:00–09:30| Πρωινό στη Μαρώνεια 

Παραδοσιακό καφενείο στο χωριό με τοπικά προϊόντα και θέα στο Θρακικό Πέλαγος. 

09:30–10:30 | Αρχαίο Θέατρο Μαρώνειας 

3,6 χλμ – 7 λεπτά 

Χτισμένο τον 4ο αι. π.Χ. με θέα τη θάλασσα. Συνδέεται με τη διονυσιακή λατρεία. 

Είσοδος: Δωρεάν | Ωράριο: 08:00–15:00 | ☎  +30 25310 22411 

10:30–11:00 | Μετάβαση στην Κομοτηνή 

42 χλμ – 30 λεπτά 

11:00 -11:30 | Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής 

Από τα σημαντικότερα της Θράκης, με εκθέματα από τη Νεολιθική έως τη ρωμαϊκή εποχή. 

Είσοδος: 3€ | Ωράριο: 08:30–15:30 (κλειστά Τρίτη) 

11:30–12:00 | Αγορά Κομοτηνής 

Παραδοσιακά προϊόντα: καβουρμάς, παστελάκια, χειροποίητα γλυκά 

12:00–12:30 | Μετάβαση στο Φανάρι 

27 χλμ – 30 λεπτά 

Γραφικό ψαράδικο λιμανάκι με ταβέρνες και εστιατόρια. 



Δράση 3.2. Πακέτα Αποδράσεων – 1.2 ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ - ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ (ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 
  

 

4 Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
TRANSCOOP     

 

12:30–13:00 | Γεύμα με θαλασσινά στο Φανάρι 

Ελαφρύ γεύμα με θαλασσινά σε ταβερνάκι στην ακτή του Φαναρίου 

13:00 –14:00 | Πόρτο Λάγος 

Η λιμνοθάλασσα της Βιστωνίδας είναι από τους σημαντικότερους υγροβιοτόπους της 

χώρας και αποτελεί εξαιρετικό μέρος για παρατήρηση και φωτογράφιση πουλιών. 

Στο Πόρτο Λάγος βρίσκεται το «πλωτό» Μοναστήρι του Αγ. Νικολάου μέσα στην 

λιμνοθάλασσα.  

Ανοιχτό καθημερινά. Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2541096766 και 2541096722. 

14:00-15:30 | Άβδηρα  

Επίσκεψη στον αρχαιολογικό χώρο των Αβδήρων και στο Μουσείο. 

Τα Άβδηρα ήταν σημαντικό Θρακικό κέντρο στην αρχαιότητα, γνωστό για τη συμβολή του 

στον πολιτισμό και την φιλοσοφία και είναι η πατρίδα του Δημόκριτου.  

15:30 | Αναχώρηση για Λιτόχωρο 

Απόσταση περίπου 300χλμ – 3 και 15 λεπτά μέσω Εγνατίας Οδού 

Άφιξη στο ξενοδοχείο στις 19:00 περίπου 

20:00 | Δείπνο σε εστιατόριο με παραδοσιακή κουζίνα και περίπατος στο χωριό 

Διανυκτέρευση στο Λιτόχωρο 
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2η Ημέρα: Δίον –Μακρύγιαλος - Παλαιός Παντελεήμονας  - Λιτόχωρο 

 

2η Ημέρα 

Εκκίνηση: Λιτόχωρο  

Διανυκτέρευση δεύτερη ημέρα: Λιτόχωρο  

Συνολική απόσταση διαδρομής 2ης ημέρας: περίπου 138 χλμ 

Οδήγηση:  περίπου 2 ώρες και 25 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Δίον – Αρχαιολογικός χώρος, Αρχαίο Θέατρο  και Μουσείο 

Μακρύγιαλος  

Φαράγγι του Ενιπέα 

Παλαιός Παντελεήμων 

Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου 

 

Ώρα εκκίνησης: 09:00 | Λήξη δραστηριοτήτων: ~20:00 

09:00–09:30 | Καφές στο Λιτόχωρο 

Παραδοσιακός οικισμός με πετρόχτιστα σπίτια και θέα στις κορυφές του Ολύμπου. 

 09:30–9:45 | Μετάβαση στο Δίον 

10,9  χλμ – 14 λεπτά διαδρομή 

9:45–11:30 | Αρχαιολογικός Χώρος & Θέατρο Δίου 

Εκτεταμένο αρχαιολογικό πάρκο με Ιερό αφιερωμένο στον Δία και τις Μούσες. Θέατρο 4ου 

αι. π.Χ., ρωμαϊκό ωδείο, λουτρά. 

Είσοδος: 8€ (συμπ. και η είσοδος στο μουσείο) | Ωράριο: 08:00–20:00 | ☎  +30 23510 

53206 

11:30–12:00 | Αρχαιολογικό Μουσείο Δίου 

Κοντά στον αρχαιολογικό χώρο (500μ) 

Πλούσια ευρήματα και εντυπωσιακά εκθέματα: Ισιδα, Ορφέας, ψηφιδωτά. 

 12:00–12:30 | Μετάβαση στον Μακρύγιαλο 

Περίπου 37 χλμ διαδρομή – 30 λεπτά 
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12:30–14:00 | Γεύμα σε ψαροταβέρνα στον Μακρύγιαλο 

14:00–14:35 | Μετάβαση στο Λιτόχωρο 

43 χλμ – 33 λεπτά 

 

14:35–16:00 | Περίπατος στο φαράγγι του Ενιπέα  

Εκκίνηση στην είσοδο του Λιτοχώρου, διάρκεια περίπου 1 ώρα, επίσκεψη στους 

καταρράκτες 

16:00–16:30 | Μετάβαση στον Παλαιό Παντελεήμονα 

22 χλμ – 30 λεπτά 

16:30–18:00 | Περιήγηση στον Παλαιό Παντελεήμονα 

Γραφικό χωριό στις πλαγιές του Ολύμπου με πετρόκτιστα σπίτια και πλατάνια και 

πανοραμική θέα στον Όλυμπο και το Αιγαίο. Δεν επιτρέπονται αυτοκίνητα στο χωριό. 

Μικρό πάρκινγκ δωρεάν βρίσκεται στην είσοδο του χωριού. 

18:00 | Δείπνο σε ταβερνάκι του χωριού με παραδοσιακή κουζίνα 

19:30 | Επιστροφή στο Λιτόχωρο 

22 χλμ – 30 λεπτά 

19:30-20:00 | Επίσκεψη στο Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου 
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3η Ημέρα:  Όλυμπος: Κέντρο Πληροφόρησης – Νέα Μονή Αγ. Διονυσίου – Πριόνια – 

Παλαιά Μονή Αγ. Διονυσίου 

 

3η  Ημέρα 

Εκκίνηση: Λιτόχωρο  

Διανυκτέρευση τρίτη ημέρα: Λιτόχωρο  

Συνολική απόσταση διαδρομής 3ης ημέρας: περίπου 42 χλμ 

Οδήγηση:  1 ώρα και 15 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Κέντρο Πληροφόρησης Εθνικού Πάρκου Ολύμπου 

Νέα και Παλαιά Μονή Αγ. Διονυσίου 

Πριόνια  

Μονοπάτι Ε 4 

Φαράγγι του Ενιπέα με Καταρράκτες  

 

Ώρα εκκίνησης: 09:00 | Λήξη δραστηριοτήτων: ~20:00 

09:00–10:00 | Κέντρο Πληροφόρησης Εθνικού Πάρκου Ολύμπου  

Επίσκεψη στο Κέντρο Πληροφόρησης του Εθνικού Πάρκου Ολύμπου στο Λιτόχωρο. Ο 

επισκέπτης αποκομίζει μια συνολική εικόνα για το βουνό, την ιδιαίτερη πλούσια χλωρίδα 

και την πανίδα του. 

10:30 – 11:30 |Νέα Μονή Αγίου Διονύσου  

Επίσκεψη στο μοναστήρι και στο μουσείο που λειτουργεί εκεί.  

11:30 -12:15 | Συνέχεια για Πριόνια (μόνο Απρίλιο έως Οκτώβριο)  

Απόσταση περ. 19 χλμ 45 λεπτά 

12:15-13:00  | Χαλάρωση και γεύμα στο καταφύγιο των Πριονίων ή στο καταφύγιο του 

Σταυρού 

Ορεινή παραδοσιακή κουζίνα με έντονες γεύσεις.  

13:00 | Ξενάγηση στην Παλαιά Μονή Αγ. Διονυσίου  

Η Μονή  καταστράφηκε κατά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. 
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Εναλλακτικά μπορεί κανείς να επιλέξει: 

 Οδήγηση μέχρι το πάρκινγκ στο παλιό μοναστήρι. 

Ξενάγηση, θα διαρκέσει περίπου 2 ώρες. 

 Πεζοπορία κατά μήκος του ορειβατικού μονοπατιού Ε 4 μέσα από το φαράγγι του 

Ενιπέα με τους καταρράκτες του μέχρι το παλιό μοναστήρι του Αγ. Διονύσου. Αν 

ενδιαφέρεστε, συνεχίστε μέχρι το ασκηταριό του Αγ. Διονύσου.  

Απαιτούμενος χρόνος για επιστροφή στα Πριόνια περίπου 4 ώρες. 

18:00 | Επιστροφή στο Λιτόχωρο και ξεκούραση στο ξενοδοχείο 

19:00–20:00 | Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου 

Επίσκεψη στο Ναυτικό Μουσείο Λιτοχώρου  

Ναυτική ιστορία και παράδοση στον ορεινό Όλυμπο. 

Δωρεάν είσοδος | ☎  +30 23520 82992 

20:00 | Δείπνο σε εστιατόριο του Λιτοχώρου 
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Χρήσιμες Πληροφορίες για τα Αξιοθέατα 

Τα περισσότερα Μουσεία, Συλλογές, Αρχαιολογικοί χώροι  είναι κλειστά κάθε Τρίτη. Κατά 

τους χειμερινούς μήνες (Νοέμβριος-Μάρτιος) λειτουργούν κατά κανόνα με ωράριο 08:30-

15:30 (09:00-16:00 τα μεγάλα μουσεία), το οποίο διευρύνεται κατά τη θερινή περίοδο 

(Απρίλιος-Οκτώβριος). Ο επισκέπτης θα πρέπει να πληροφορηθεί τις ώρες λειτουργίας πριν 

την επίσκεψή του σε αυτά. Το ίδιο ισχύει και για τις τιμές των εισιτηρίων.    

Οι περιοχές της διαδρομής διαθέτουν πλήθος αξιοθεάτων αρχαιολογικού, πολιτιστικού και 

περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος τα οποία μπορεί κανείς να επισκεφθεί. Ενδεικτικά 

αναφέρονται τα παρακάτω: 

 

Μαρώνεια 

Αρχαίο Θέατρο & Αρχαιολογικός Χώρος Μαρώνειας (Ροδόπη) 

Εντυπωσιακό αρχαίο θέατρο με θέα στο Θρακικό Πέλαγος. Στον ευρύτερο αρχαιολογικό 

χώρο περιλαμβάνονται το Ιερό του Διονύσου, η Οικία με το ψηφιδωτό και το ρωμαϊκό 

πρόπυλο. Ο χώρος προσφέρει μια ολοκληρωμένη εμπειρία από την αρχαιότητα έως τα 

ρωμαϊκά χρόνια. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή περίοδος), 08:30–15:30 (χειμερινή 

περίοδος) 

Εισιτήριο: 4€ (μειωμένο 2€), δωρεάν σε επιλεγμένες ημερομηνίες και για ειδικές 

κατηγορίες.  

Σπήλαιο του Πολύφημου (Μαρώνεια) 

Συνδεδεμένο με τη μυθολογία του Οδυσσέα, το Σπήλαιο του Πολύφημου βρίσκεται μεταξύ 

Προσκυνητών και Μαρώνειας. Αν και μη επισκέψιμο ακόμα, εκτελούνται εργασίες 

ανάδειξης. Τοποθεσία με ιδιαίτερη φυσική και μυθολογική αξία. 

 

Κομοτηνή 

Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής 

Ένα σύγχρονο μουσείο με πλούσιες αρχαιολογικές συλλογές από τη Ροδόπη, που 

καλύπτουν προϊστορία έως ρωμαϊκά χρόνια. Επικεντρώνεται στον τοπικό πολιτισμό και την 

καθημερινότητα. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή), 08:30–15:30 (χειμερινή) 

Εισιτήριο: 3–4€, μειωμένο 2€ 
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Φανάρι – Πόρτο Λάγος 

Φανάρι 

Το παραθαλάσσιο Φανάρι της Ροδόπης είναι γνωστό για τις καθαρές του ακτές, τα 

παραδοσιακά του ταβερνάκια και το γραφικό λιμανάκι. Ιδανικός προορισμός για 

καλοκαιρινές αποδράσεις, συνδυάζει ήλιο, θάλασσα και αυθεντικές γεύσεις με βάση το 

φρέσκο ψάρι και τα τοπικά προϊόντα. Η παραλία είναι οργανωμένη, φιλική προς 

οικογένειες και προσφέρει επιλογές για θαλάσσια σπορ. Δίπλα εκτείνεται το οικοσύστημα 

των λιμνοθαλασσών Αρωγής και Ξυλαγανής, σημαντικό για παρατήρηση πουλιών και 

επαφή με τη φύση. Το Φανάρι διαθέτει επίσης υποδομές φιλοξενίας και λειτουργεί ως 

βάση για εξορμήσεις στην ευρύτερη περιοχή της Ροδόπης. 

Πόρτο Λάγος 

Το Πόρτο Λάγος είναι ένας μαγευτικός υγροβιότοπος που ενώνει το Θρακικό Πέλαγος με τη 

λίμνη Βιστωνίδα, προσφέροντας μοναδική φυσική ομορφιά και ηρεμία. Η περιοχή είναι 

ιδανική για παρατήρηση πουλιών, καθώς φιλοξενεί σπάνια είδη, και προσφέρεται για 

βόλτες στη φύση. Εμβληματικό σημείο αποτελεί το εκκλησάκι του Αγίου Νικολάου και της 

Παναγίας Παντάνασσας, χτισμένα σε ξύλινες εξέδρες πάνω στο νερό. Η σύνδεση του τοπίου 

με την πνευματικότητα καθιστά το Πόρτο Λάγος προορισμό τόσο για φυσιολάτρες όσο και 

για προσκυνητές. Το μέρος είναι προσβάσιμο όλες τις ώρες της ημέρας, χωρίς εισιτήριο. 

 

Άβδηρα 

Αρχαιολογικός Χώρος & Μουσείο Αβδήρων 

Τα Άβδηρα, πατρίδα του Δημόκριτου, διαθέτουν έναν εκτενή αρχαιολογικό χώρο με ερείπια 

κατοικιών, δημόσια κτίρια και ιερά. Ο χώρος είναι επισκέψιμος και περιλαμβάνει τμήματα 

τειχών, οικίες, δημόσια κτήρια και ιερά. Το κοντινό μουσείο στεγάζει πλούσια συλλογή από 

ευρήματα της περιοχής, οργανωμένα θεματικά. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή περίοδος), 08:30–15:30 (χειμερινή 

περίοδος) 

Εισιτήριο: 4€ (μειωμένο 2€), δωρεάν είσοδος για φοιτητές, ΑΜΕΑ, άνω των 65 ετών. 

 

Ξάνθη 

Παλιά Πόλη Ξάνθης & Καπναποθήκες 

Η παλιά πόλη της Ξάνθης, χτισμένη αμφιθεατρικά, καλύπτει ολόκληρο τμήμα της πόλης, με 

πολλά ανακαινισμένα παλιά κτίρια και συνδυάζει παραδοσιακή αρχιτεκτονική με 

πολιτιστική ζωή. Η περιοχή ενδείκνυται για αρχιτεκτονική και ιστορική ξενάγηση, ενώ 

μεγάλος αριθμός από πολιτιστικούς χώρους, εστιατόρια, καφέ φροντίζουν ώστε η πόλη να 

σφύζει από ζωή. Εκεί βρίσκεται και το σπίτι  του συνθέτη Μάνου Χατζηδάκη. Αντίστοιχα και 
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οι παλιές καπναποθήκες μεταμορφώνονται σε εκθεσιακούς χώρους και πολιτιστικά κέντρα, 

διατηρώντας το βιομηχανικό παρελθόν της πόλης.  

 

Δίον - Πιερία 

Δίον - Αρχαίο θέατρο  

Τα αρχαίο θέατρο Δίου αποτελεί θεατρική κατασκευή, με τυπικά ελληνιστική διάταξη. Η 

θέση του θεάτρου έξω από την πόλη, σε σχέση με τα ιερά, η επιμελημένη κατασκευή του, ο 

μηχανολογικός εξοπλισμός τον οποίο διέθετε και το μέγεθός του (διάμετρος ορχήστρας 

περίπου 26 μέτρα), δείχνουν τη σημασία του για την ιερή πόλη των Μακεδόνων. 

Το θέατρο βρίσκεται στον αρχαιολογικό χώρο του αρχαίου Δίου. Αποτελεί επισκέψιμο 

μνημείο και φιλοξενεί παραστάσεις θεατρικών και μουσικών δρώμενων. 

Δίον -  Ρωμαϊκό Ωδείο  

Το Ρωμαϊκό Ωδείο του Δίου ανήκει στο κτιριακό συγκρότημα των μεγάλων Θερμών το 

οποίο κτίστηκε στα τέλη του 2ου μ. Χ. αιώνα (εικ. 1-3), σε μια περίοδο που τα κτίρια αυτά, 

πέρα από την ειδική τους χρήση, αποτελούσαν για την αστική τάξη των αυτοκρατορικών 

χρόνων ένα νέο πυρήνα δημόσιας ζωής. Βρίσκεται εντός του ευρύτερου αρχαιολογικού 

χώρου του Δίου. 

Δίον - Αρχαιολογικός Χώρος  

Για τους αρχαίους βασιλείς της Μακεδονίας, το Δίον αποτελούσε τη θερινή τους κατοικία 

και ιερό χώρο λατρείας. Εκτός από το αρχαίο θέατρο και το Ρωμαϊκό Ωδείο, άλλα μνημεία 

του χώρου είναι: το Ιερό Ολυμπίου Διός, το Ιερό της Δήμητρας, το Ιερό της Ίσιδας, οι 

Μεγάλες Θέρμες, η Έπαυλη του Διονύσου, Μακεδονικοί τάφοι, Ναός Αγίου Δημητρίου. 

Δίον - Αρχαιολογικό Μουσείο  

Το αρχαιολογικό μουσείο Δίου βρίσκεται σε απόσταση 500 μ. από την είσοδο του 

ομώνυμου αρχαιολογικού χώρου. Τα ευρήματα της αρχαιολογικής σκαπάνης 

παρουσιάζονται στο Μουσείο, σε ενότητες αντίστοιχες με το χώρο ανεύρεσής τους 

(δημόσια κτήρια, αστικό κέντρο, ιερά, νεκροταφεία, κ.ά). Ένα από τα σημαντικότερα 

εκθέματα του Μουσείου είναι η ύδραυλις, ένα από τα αρχαιότερα γνωστά μουσικά όργανα. 

Χρονολογείται τον 1ο αι.π.Χ. και είναι η αρχαιότερη του είδους της, που έχει βρεθεί μέχρι 

σήμερα. Πρόκειται για το πρώτο πληκτροφόρο όργανο της αρχαιότητας και αποτελεί 

πρόδρομο του εκκλησιαστικού οργάνου της δυτικής Ευρώπης. 

Στον 1ο όροφο φιλοξενούνται, ενδεικτικά ευρήματα από τις ανασκαφές στην αρχαία Πύδνα 

και άλλες θέσεις αρχαιολογικού ενδιαφέροντος στην Πιερία. Στο υπόγειο λειτουργεί 

εκπαιδευτική έκθεση με θέμα «Η καθημερινή ζωή στο αρχαίο Δίον». 

Σε ειδικά διαμορφωμένη αίθουσα γίνονται προβολές οπτικοακουστικού υλικού, σχετικού 

με το αρχαίο Δίον και τον Όλυμπο. 
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Ώρες Λειτουργίας: Χειμερινό: Από 1 Νοεμβρίου έως 15 Απριλίου:  08:30-15:30, Τρίτη-

Τετάρτη ΚΛΕΙΣΤΑ - Θερινό: Από την 16η Απριλίου έως την 31η Οκτωβρίου:  08:00-20:00, 

Αργίες: Κλειστά. Τιμές Εισιτηρίων: Ολόκληρο: €10, Μειωμένο: €5. Η μειωμένη τιμή των 

μεμονωμένων εισιτηρίων ισχύει για όλους τους επισκέπτες κατά το διάστημα από 1η 

Νοεμβρίου έως 31η Μαρτίου εκάστου έτους.  Ενιαίο Εισιτήριο: Ολόκληρο: €10, Μειωμένο: 

€5.  Υπάρχουν και Ημέρες Ελευθέρας Εισόδου. 

http://odysseus.culture.gr/h/3/gh355.jsp?obj_id=2508 

 

Λιτόχωρο 

Ναυτικό Μουσείο  

Οι κάτοικοι του Λιτοχώρου ασχολούνταν ενεργά με τη ναυτική δραστηριότητα, και αυτή η 

κληρονομιά παρουσιάζεται ζωντανά μέσα από το Ναυτικό Μουσείο. Ωράριο Λειτουργίας: 

Παρασκευή 7 – 9 το απόγευμα, Σάββατο 6-8 το απόγευμα, Κυριακή 10-12 το πρωί, τις άλλες 

μέρες κλειστά. 

 

Μακρύγιαλος – Μυδοκαλλιέργειες 

Στον Μακρύγιαλο, βρίσκεται η μεγαλύτερη μυδοπαραγωγός περιοχή της Ελλάδας, η 

μοναδική Περιοχή Οργανωμένης Ανάπτυξης Υδατοκαλλιεργειών (ΠΟΑΥ). Σύμφωνα με τους 

καλλιεργητές, η ποιότητα του μυδιού είναι εξαιρετική γιατί οι μονάδες βρίσκονται κοντά σε 

εκβολές ποταμών και μεταφέρονται πολύτιμα θρεπτικά συστατικά για τα μύδια, ενώ η 

θερμοκρασία των νερών αν και έχει αυξηθεί λόγω κλιματικής αλλαγής – και αποτελεί πολύ 

μεγάλο κίνδυνο για την εκτροφή των μυδιών – βρίσκεται σε χαμηλότερα επίπεδα σε 

σύγκριση με άλλες περιοχές. 

 

 

Γενικές Χρήσιμες Πληροφορίες 

 

Σημαντικές Εκδηλώσεις  

Θράκη 

Φεστιβάλ Μαρώνειας-Σαπών 

του ομώνυμου Δήμου, σε συνεργασία με την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης 

και την Κοινωφελή Επιχείρηση Μαρώνειας-Σαπών (παραστάσεις διοργανώνονται τους 

θερινούς μήνες στο αρχαίο θέατρο Μαρώνειας) 

 

http://odysseus.culture.gr/h/3/gh355.jsp?obj_id=2508
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Πράσινες Πολιτιστικές Διαδρομές (Μάιος) 

Αρχαιολογικοί χώροι ανά τη Θράκη (π.χ. Μαρώνεια, Άβδηρα) 

Δωρεάν θεματικές ξεναγήσεις και περιπατητικές διαδρομές. 

Φεστιβάλ Παλιάς Πόλης Ξάνθης (1–10 Σεπτεμβρίου) 

Ξάνθη – Παλιά Πόλη 

Θεατρικά, συναυλίες, εικαστικά, παραδοσιακές γιορτές. 

Γιορτή Κάστανου (Οκτώβριος) 

Πομακοχώρια ή ορεινοί οικισμοί Ξάνθης και Ροδόπης 

Παραδοσιακή μουσική και γευσιγνωσία τοπικών καρπών. 

 

Δίον 

Φεστιβάλ Ολύμπου 

Η σημαντικότερη διοργάνωση θεωρείται το Φεστιβάλ Ολύμπου, το οποίο λαμβάνει χώρα 

ετησίως, αρχές Ιουλίου, (στο Κάστρο Πλαταμώνα, στους αρχαιολογικούς χώρους) και το 

οποίο τελεί υπό τη διαχείριση επίσημου φορέα, του Οργανισμού Φεστιβάλ Ολύμπου 

(ΟΡ.ΦΕ.Ο). 

 Ολύμπια εν Δίω 

Άλλη σημαντική διοργάνωση, είναι τα «Ολύμπια εν Δίω», κάθε φθινόπωρο, τον Σεπτέμβριο,  

που συνιστούν μία διεθνή νεανική συνάντηση αρχαίου δράματος, μουσικής και 

αθλητισμού, στο πλαίσιο της οποίας πραγματοποιούνται θεατρικές παραστάσεις από 

μαθητές σχολείων από όλη την Ελλάδα στο θέατρο του Δίου, καθώς και μουσικοί 

διαγωνισμοί. 

Για περισσότερες πληροφορίες, δείτε: 

 Πολιτιστικό Ημερολόγιο Πιερίας 

 Εκδηλώσεις στη Θράκη – emthrace.org  

 

 

Καταλύματα 

Μαρώνεια 

Στη Μαρώνεια υπάρχουν παραθαλάσσια ενοικιαζόμενα δωμάτια & μικρά οικογενειακά 

καταλύματα, παραδοσιακοί ξενώνες, αγροτουριστικά καταλύματα και μικρά εξοχικά σπίτια. 

 

https://olympusriviera.com.gr/
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Κομοτηνή 

Στην Κομοτηνή μπορείτε να μείνετε στην πόλη και στην γύρω περιοχή σε ξενοδοχεία 2 έως 

4 αστέρων σε λογικές τιμές και καλή εξυπηρέτηση, σε επιπλωμένα διαμερίσματα (short 

stays) και σε boutique-style καταλύματα στο κέντρο της πόλης. 

 

Λιτόχωρο 

Στο Λιτόχωρο υπάρχει μεγάλη ποικιλία καταλυμάτων, όπως ξενώνες παραδοσιακού τύπου, 

ξενοδοχεία boutique, ενοικιαζόμενα στούντιο & μικρές βίλες, ξενώνες για 

ορειβάτες/πεζοπόρους, κάμπινγκ κοντά στη θάλασσα, μικρές βίλες στην εξοχή.  

 

Κατερίνη 

Εναλλακτικά μπορείτε να μείνετε και στην Κατερίνη (πόλη και παραλία), όπου θα βρείτε 

ξενοδοχεία πόλης (κέντρο), ξενοδοχεία και διαμερίσματα στην παραλία (Ολυμπιακή Ακτή, 

Παραλία Κατερίνης), οικογενειακές πανσιόν και resort καθώς και διαμερίσματα και studios 

βραχυχρόνιας μίσθωσης.  

 

 

Γαστρονομία 

Μαρώνεια 

Στη Μαρώνεια θα δοκιμάσετε σε παραδοσιακές ταβέρνες και παραδοσιακά καφενεία - 

μεζεδοπωλεία στα γύρω χωριά θρακιώτικες γεύσεις, όπως καβουρμά, τραχανά και πίτες, 

αβγά με καβουρμά, αλλά και νόστιμα θαλασσινά και γλυκά ταψιού. Η Μαρώνεια φημίζεται 

για το κρασί της (ερυθρό) από την αρχαιότητα (Μάρων οίνος) με ποικιλίες όπως το Λημνιό. 

Στην περιοχή θα δοκιμάσετε επίσης τσίπουρο και ρακί με δυνατή γεύση και με αρώματα 

γλυκάνισου ή σκέτο.  

 

Κομοτηνή 

Στην Κομοτηνή, θα πιεί κανείς θρακιώτικο τσίπουρο με μεζέ σε τσιπουράδικα και 

μεζεδοπωλεία, κρασί από μικρούς παραγωγούς και θα φάει σε εστιατόρια και μπαρ με 

φαγητό ντόπια κρέατα και λαχανικά, νόστιμα ψάρια από το Θρακικό πέλαγος, μπουγάτσα 

με τυρί ή κρέμα, σουτζούκ λουκούμ, πίτες με χόρτα και γιαούρτι, λουκάνικα, αλαντικά 

Θράκης σε λογικές τιμές. 

 

 



Δράση 3.2. Πακέτα Αποδράσεων – 1.2 ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ - ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ (ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 
  

 

18 Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης 
TRANSCOOP     

 

Φανάρι 

Στο Φανάρι θα δοκιμάσετε εξαιρετικά θαλασσινά και ψάρια από το Θρακικό πέλαγος και 

ουζομεζέδες σε ταβερνάκια πάνω στην άμμο. 

 

Λιτόχωρο 

Στο Λιτόχωρο μπορείτε να φάτε σε ταβέρνες, τοπικά μεζεδοπωλεία, ξενώνες με εστιατόριο 

γίδα βραστή, φασόλια Πιερίας, μπουμπάρι, διάφορες πίτες χειροποίητες, να πιείτε 

τσίπουρο Ολύμπου αποσταγμένο με παραδοσιακό τρόπο και κρασιά από τοπικά 

οινοποιεία. Σε συγκεκριμένα εστιατόρια σερβίρουν επίσης κυνήγι (ελάφι στιφάδο, 

αγριογούρουνο με κάστανα). 

 

Παλαιός Παντελεήμων 

Στον Παλαιό Παντελεήμονα σερβίρεται αυθεντική ελληνική κουζίνα σε παραδοσιακές 

ταβέρνες με θέα τον Όλυμπο. Θα πιείτε ντόπιο τσίπουρο με ή χωρίς γλυκάνισο, ενώ 

μπορείτε να φάτε ψητά κρέατα, γίγαντες και να δοκιμάσετε τοπικά κρασιά σε ζεστό 

περιβάλλον. 

 

Κατερίνη 

Στην Κατερίνη, θα φάτε μαύρο χοίρο, σουτζουκάκια, σαρμαδάκια και άλλες τοπικές 

συνταγές των διαφόρων φύλων που ζουν στην περιοχή (Πόντιοι, Βλάχοι, Μικρασιάτες, 

Κρητικοί κλπ). και θα πιείτε κρασί και τσίπουρο Πιερίας από μικρά οινοποιεία στον κάμπο 

και τις πλαγιές του Ολύμπου,. Στην παραλία θα βρείτε φρέσκο ψάρι και θαλασσινά, ενώ 

στην πόλη λειτουργούν ταβέρνες και ουζερί, σύγχρονα εστιατόρια και bar – restaurants, 

αλλά και παραδοσιακά μαγαζιά.  

 

Μακρύγιαλος 

Ο Μακρύγιαλος προσφέρεται ιδιαίτερα για καλομαγειρεμένα θαλασσινά: μύδια (τηγανητά, 

αχνιστά ή σαγανάκι), ψάρια στη σχάρα, μπακαλιάρο σκορδαλιά, καλαμαράκια και χταπόδι 

κρασάτο ή με ξύδι. Στις ψαροταβέρνες πάνω στο κύμα θα δοκιμάσετε Μαλαγουζιά και 

Ροδίτη από τοπικά οινοποιεία της Πιερίας.  

 


