
 

 

 

 

Δράση 3: “Marketing Plan”, στο πλαίσιο της δράσης με τίτλο «Πολιτιστικές 
Διαδρομές και Αρχαία Θέατρα» του προγράμματος «Αγροτικής Ανάπτυξη της 

Ελλάδας 2014-2020» (ΠΑΑ), Μέτρο 19, Υπομέτρο 19.3 – Διατοπική και Διακρατική 
Συνεργασία. Κωδ. ΟΠΣΑΑ 0036143085» 
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Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης - TRANSCOOP 
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            Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Πιερική Αναπτυξιακή Α.Ε. Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Βορείου Πελοποννήσου – Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία Ο.Τ.Α. 

Αναπτυξιακής Ολυμπίας - Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρεία ΟΤΑ 
Aναπτυξιακής Ροδόπης- Ανώνυμη Αναπτυξιακή Εταιρεία 

Αναπτυξιακής Νοτίου Ηπείρου – Αμβρακικού Αναπτυξιακή Ανώνυμη Εταιρία Ο.Τ.Α. 
Αναπτυξιακής Ηπείρου ΑΕ – Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Εταιρία Διεθνικής Εκπαίδευσης και 
Ανάπτυξης - TRANSCOOP 
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1. ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ (ΔΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ) 

ΘΡΑΚΗ - ΜΑΡΩΝΕΙΑ 

Συνολική Διαδρομή: περίπου 160 χλμ 

 

Τίτλος διαδρομής 

«Από τον Λόγο του Αρχαίου Θεάτρου στον Παλμό της Θρακικής Παράδοσης» 

Ένα ταξίδι στον χρόνο και τον πολιτισμό της Θράκης, από τα αρχαία θέατρα ως τις ρίζες της  

σύγχρονης ταυτότητας της 

 

Αφετηρία 

Μαρώνεια 

 

Σύντομη Περιγραφή – Ιδιαίτερα Στοιχεία  

Σε αυτή τη συναρπαστική διήμερη διαδρομή στη Θράκη, η Μαρώνεια ξεδιπλώνει μπροστά 

μας τους αρχαιολογικούς της θησαυρούς και τη διαχρονική της σχέση με τη θάλασσα, σε 

ένα τοπίο όπου η ιστορία συναντά την φυσική ομορφιά. Στην Κομοτηνή, οι τοπικές γεύσεις, 

ο οινοτουρισμός και η ζωντανή παραδοσιακή αγορά προσφέρουν μια αυθεντική εμπειρία 

πολιτισμού της καθημερινότητας. 

Η περιήγηση συνεχίζεται με στάση στις λίμνες της Βιστωνίδας και στο Εθνικό Πάρκο 

Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, ιδανικό σημείο για παρατήρηση της πλούσιας 

ορνιθοπανίδας και χαλάρωση στη φύση. Τα Άβδηρα μας ξαναφέρνουν στις ρίζες του 

σύγχρονου πολιτισμού, ενώ η Ξάνθη κλείνει την εμπειρία με την ατμοσφαιρική παλιά πόλη 

της, γεμάτη χρώμα, ιστορίες και ανατολίτικο άρωμα. 

Μια σύντομη αλλά γεμάτη διαδρομή, που ενώνει μνημεία, φυσικά τοπία και πολιτιστικές 

εκφράσεις, προσφέροντας μια ουσιαστική γνωριμία με την πολυπρόσωπη ταυτότητα της 

Θράκης. 

 

Διάρκεια  

Δύο ημέρες. 
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1η Ημέρα  │ Μαρώνεια – Αρχαίο Θέατρο Μαρώνειας – Αρχαιολογικό Μουσείο 

Κομοτηνής -   Οινοποιείο της Περιοχής – Κομοτηνή – Μαρώνεια - Πρέβεζα 

 

1η Ημέρα 

Διανυκτέρευση: Μαρώνεια 

Συνολική απόσταση διαδρομής 1ης ημέρας : περίπου 51,2 χλμ 

Οδήγηση:  1 ώρα και 8 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Μαρώνεια 

Αρχαίο Θέατρο Μαρώνειας 

Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής 

Οινοποιείο της Περιοχής 

Κομοτηνή 

Μαρώνεια 

 

08:30 – 09:30 | Καφές & Πρωινό στο χωριό της Μαρώνειας  

09:30 – 11:00 | Επίσκεψη στον Αρχαιολογικό Χώρο & Αρχαίο Θέατρο Μαρώνειας 

– Προτείνεται ξενάγηση αν υπάρχει δυνατότητα 

– Περπάτημα στον χώρο, φωτογραφίες, εξερεύνηση 

11:00 – 12:00 | Βόλτα στην παραθαλάσσια περιοχή Μαρώνειας 

– Περίπατος, καφές με θέα θάλασσα 

12:00 | Αναχώρηση για Κομοτηνή 

30,7 χλμ | 34 λεπτά 

12:40 | Άφιξη 

12:40 – 13:30 | Επίσκεψη στο Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής 

– Ώρες λειτουργίας: 08:30 – 15:30 (Τρίτη κλειστό) 

13:30 | Αναχώρηση για Οινοποιείο της περιοχής 

7,4 χλμ | 12 λεπτά 
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13:45 | Άφιξη 

13:45 – 14:30 | Επίσκεψη στο Οινοποιείο της περιοχής  

– Ξενάγηση στον αμπελώνα και στο οινοποιείο – Γευσιγνωσία κρασιών (διάρκεια περίπου 

45’) 

14:30 | Αναχώρηση για Κέντρο Κομοτηνής 

7,4 χλμ | 12 λεπτά 

14:45 | Άφιξη 

14:45 – 16:00 | Βόλτα στην αγορά της Κομοτηνής 

– Τοπικά προϊόντα, παραδοσιακά είδη 

16:00 – 17:30 | Φαγητό στην Κομοτηνή 

– Φαγητό σε ταβέρνα με τοπική κουζίνα 

17:30 | Αναχώρηση για Μαρώνεια 

30,7 χλμ | 34 λεπτά 

18:10 | Άφιξη  

18:10 – 19:10 | Ξεκούραση στο ξενοδοχείο 

19:10 – 22: 30 | Βόλτα στο χωριό, βραδινό ποτό ή ελαφρύ γεύμα 
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2η Ημέρα  │ Μαρώνεια –Πόρτο Λάγος –Φανάρι Κομοτηνής –Αρχαιολογικό Μουσείο 

Αβδήρων –Ξάνθη-  Πρέβεζα 

 

2η Ημέρα 

Διανυκτέρευση: Ξάνθη ή Αναχώρηση 

Συνολική απόσταση διαδρομής 2ης ημέρας : περίπου 108 χλμ 

Οδήγηση:  1 ώρα και 45 λεπτά 

 

Κύρια Σημεία - Προορισμοί 

Μαρώνεια 

Πόρτο Λάγος - Κέντρο Πληροφόρησης Λιμνών Βιστωνίδας & 

Ισμαρίδας 

Φανάρι Κομοτηνής  

Αρχαιολογικό Μουσείο Αβδήρων 

Ξάνθη 

 

08:00 – 09:00 | Πρωινό στην Μαρώνεια 

09:00 | Αναχώρηση για Πόρτο Λάγος 

45,3 χλμ | 44 λεπτά 

09:45 | Άφιξη 

09:45 – 11:30 | Επίσκεψη στο Κέντρο Πληροφόρησης Λιμνών Βιστωνίδας & Ισμαρίδας – 

Πεζοπορία / παρατήρηση στο Εθνικό Πάρκο  

11:30 | Αναχώρηση για Φανάρι Κομοτηνής 

11,9 χλμ | 12 λεπτά 

11:45 | Άφιξη 

11:45 – 13:00 | Ούζο & μεζέδες με θέα στη θάλασσα 

13:00 | Αναχώρηση για Άβδηρα 

30,3 χλμ | 27 λεπτά 

13:30 | Άφιξη 
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13:30 – 14:30 | Επίσκεψη στον Αρχαιολογικό Χώρο & Μουσείο Αβδήρων 

– Ώρες λειτουργίας: 08:30 – 15:30 

– Τρίτη κλειστά 

14:30 | Αναχώρηση για Ξάνθη 

26,1 χλμ | 26 λεπτά 

15:00 | Άφιξη 

15:00 – 16:00 | Βόλτα στη Δημοτική Αγορά Ξάνθης 

– Κυριακή κλειστά – καθημερινές μέχρι 16:00 

16:00 – 17:00 | Επίσκεψη σε έκθεση κεντήματος – κοσμήματος 

– Στον εκθεσιακό χώρο του Λυκείου Ελληνίδων Ξάνθης 

17:00 – 18:00 | Επίσκεψη στο Σπίτι του Μάνου Χατζιδάκι – Grand Maison 

– Ωράριο λειτουργίας ανά ημέρα: 

Sunday 10 AM–9 PM 

Monday 8:30 AM–2:45 PM, 5–9 PM 

Tuesday 8:30 AM–2:45 PM, 5–9 PM 

Wednesday 8:30 AM–2:45 PM, 5–9 PM 

Thursday 8:30 AM–2:45 PM, 5–9 PM 

Friday 8:30 AM–2:45 PM, 5–9 PM 

Saturday 10 AM–9 PM 

18:00 – 20:00 | Βόλτα στις Καπναποθήκες και την Παλιά Πόλη 

20:00 – 22:00 | Φαγητό στην Παλιά Πόλη της Ξάνθης 

– Παραδοσιακή κουζίνα σε τοπική ταβέρνα ή ελαφρύ φαγητό και μετά Αναχώρηση 

22:00 | Διανυκτέρευση στην Ξάνθη ή Αναχώρηση  
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Χρήσιμες Πληροφορίες για τα Αξιοθέατα 

Τα περισσότερα Μουσεία, Συλλογές, Αρχαιολογικοί χώροι  είναι κλειστά κάθε Τρίτη. Κατά 

τους χειμερινούς μήνες (Νοέμβριος-Μάρτιος) λειτουργούν κατά κανόνα με ωράριο 08:30-

15:30 (09:00-16:00 τα μεγάλα μουσεία), το οποίο διευρύνεται κατά τη θερινή περίοδο 

(Απρίλιος-Οκτώβριος). Ο επισκέπτης θα πρέπει να πληροφορηθεί τις ώρες λειτουργίας πριν 

την επίσκεψή του σε αυτά. Το ίδιο ισχύει και για τις τιμές των εισιτηρίων.    

Οι περιοχές της διαδρομής διαθέτουν πλήθος αξιοθεάτων αρχαιολογικού, πολιτιστικού και 

περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος τα οποία μπορεί κανείς να επισκεφθεί. Ενδεικτικά 

αναφέρονται τα παρακάτω: 

 

Μαρώνεια 

Αρχαίο Θέατρο & Αρχαιολογικός Χώρος Μαρώνειας (Ροδόπη) 

Εντυπωσιακό αρχαίο θέατρο με θέα στο Θρακικό Πέλαγος. Στον ευρύτερο αρχαιολογικό 

χώρο περιλαμβάνονται το Ιερό του Διονύσου, η Οικία με το ψηφιδωτό και το ρωμαϊκό 

πρόπυλο. Ο χώρος προσφέρει μια ολοκληρωμένη εμπειρία από την αρχαιότητα έως τα 

ρωμαϊκά χρόνια. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή περίοδος), 08:30–15:30 (χειμερινή 

περίοδος) 

Εισιτήριο: 4€ (μειωμένο 2€), δωρεάν σε επιλεγμένες ημερομηνίες και για ειδικές 

κατηγορίες.  

Σπήλαιο του Πολύφημου (Μαρώνεια) 

Συνδεδεμένο με τη μυθολογία του Οδυσσέα, το Σπήλαιο του Πολύφημου βρίσκεται μεταξύ 

Προσκυνητών και Μαρώνειας. Αν και μη επισκέψιμο ακόμα, εκτελούνται εργασίες 

ανάδειξης. Τοποθεσία με ιδιαίτερη φυσική και μυθολογική αξία. 

 

Κομοτηνή 

Αρχαιολογικό Μουσείο Κομοτηνής 

Ένα σύγχρονο μουσείο με πλούσιες αρχαιολογικές συλλογές από τη Ροδόπη, που 

καλύπτουν προϊστορία έως ρωμαϊκά χρόνια. Επικεντρώνεται στον τοπικό πολιτισμό και την 

καθημερινότητα. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή), 08:30–15:30 (χειμερινή) 

Εισιτήριο: 3–4€, μειωμένο 2€ 

Κομοτηνή 

Η πόλη της Κομοτηνής έχει ως σημείο αναφοράς την κεντρική Πλατεία Αγίας Ειρήνης. Από 

την πλατεία αυτή ξεκινάει μία γραφική βόλτα η οποία, από την οδό Ιωαννίνων οδηγεί στην 
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πλακόστρωτη Ερμού με τα πολλά μαγαζάκια τα λεγόμενα «τενεκετζίδικα». Στο κέντρο της 

Κομοτηνής μπορεί να δει κανείς τον Πύργο του Ρολογιού, που χτίστηκε το 1884. Ο Πύργος 

αποτελεί τμήμα του πασίγνωστου τεμένους Γενί Τζαμί. Η επόμενη βασική εξερεύνηση στην 

Κομοτηνή είναι αυτή της Παλαιάς Αγοράς που χρονολογείται από την περίοδο των 

Οθωμανών. Αξιοθέατο της Κομοτηνής είναι και το Βυζαντινό Τείχος που χτίστηκε τον 4ο 

αιώνα από τον Αυτοκράτορα Θεοδόσιο Α’. 

Οινοποιεία στον Νομό Ροδόπης 

Στον οινικό χάρτη της Ελλάδας, το μεγαλύτερο μέρος του αμπελώνα της Ροδόπης βρίσκεται 

κυρίως στην περιοχή του δήμου Μαρώνειας-Σαπών, που παράγει τους οίνους ΠΓΕ Ίσμαρος 

(Ισμαρικός Τοπικός Οίνος). Η περιοχή της Ροδόπης είναι τμήμα της Διαδρομής του Κρασιού 

του Διονύσου, μιας από τις διαδρομές των Δρόμων του Κρασιού της Βόρειας Ελλάδας. 

Οινοποιεία υπάρχουν αρκετά στην περιοχή της Ροδόπης, κάποια από αυτά είναι 

επισκέψιμα.  

 

Φανάρι – Πόρτο Λάγος 

Φανάρι 

Το παραθαλάσσιο Φανάρι της Ροδόπης είναι γνωστό για τις καθαρές του ακτές, τα 

παραδοσιακά του ταβερνάκια και το γραφικό λιμανάκι. Ιδανικός προορισμός για 

καλοκαιρινές αποδράσεις, συνδυάζει ήλιο, θάλασσα και αυθεντικές γεύσεις με βάση το 

φρέσκο ψάρι και τα τοπικά προϊόντα. Η παραλία είναι οργανωμένη, φιλική προς 

οικογένειες και προσφέρει επιλογές για θαλάσσια σπορ. Δίπλα εκτείνεται το οικοσύστημα 

των λιμνοθαλασσών Αρωγής, Μέσης και Ν. Σιδηροχωρίου, σημαντικό για παρατήρηση 

πουλιών και επαφή με τη φύση. Το Φανάρι διαθέτει επίσης υποδομές φιλοξενίας και 

λειτουργεί ως βάση για εξορμήσεις στην ευρύτερη περιοχή της Ροδόπης. 

Πόρτο Λάγος 

Το Πόρτο Λάγος είναι ένας μαγευτικός υγροβιότοπος που ενώνει το Θρακικό Πέλαγος με τη 

λίμνη Βιστωνίδα, προσφέροντας μοναδική φυσική ομορφιά και ηρεμία. Η περιοχή είναι 

ιδανική για παρατήρηση πουλιών, καθώς φιλοξενεί σπάνια είδη, και προσφέρεται για 

βόλτες στη φύση. Εμβληματικό σημείο αποτελεί το εκκλησάκι του Αγίου Νικολάου και της 

Παναγίας Παντάνασσας, χτισμένα σε ξύλινες εξέδρες πάνω στο νερό. Η σύνδεση του τοπίου 

με την πνευματικότητα καθιστά το Πόρτο Λάγος προορισμό τόσο για φυσιολάτρες όσο και 

για προσκυνητές. Το μέρος είναι προσβάσιμο όλες τις ώρες της ημέρας, χωρίς εισιτήριο. 

 

Άβδηρα 

Αρχαιολογικός Χώρος & Μουσείο Αβδήρων 

Τα Άβδηρα, πατρίδα του Δημόκριτου, διαθέτουν έναν εκτενή αρχαιολογικό χώρο με ερείπια 

κατοικιών, δημόσια κτίρια και ιερά. Ο χώρος είναι επισκέψιμος και περιλαμβάνει τμήματα 

http://www.perodopis.eu/index.php/2013-04-10-13-21-28/2013-04-29-05-48-20
http://dimosmaroneiassapon.gr/aksiotheata/
https://winesurveyor.weebly.com/to3-1.html
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τειχών, οικίες, δημόσια κτίρια και ιερά. Το κοντινό μουσείο στεγάζει πλούσια συλλογή από 

ευρήματα της περιοχής, οργανωμένα θεματικά. 

Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 08:00–20:00 (θερινή περίοδος), 08:30–15:30 (χειμερινή 

περίοδος) 

Εισιτήριο: 4€ (μειωμένο 2€), δωρεάν είσοδος για φοιτητές, ΑΜΕΑ, άνω των 65 ετών. 

 

Ξάνθη 

Παλιά Πόλη Ξάνθης & Καπναποθήκες 

Η παλιά πόλη της Ξάνθης, χτισμένη αμφιθεατρικά, καλύπτει ολόκληρο τμήμα της πόλης, με 

πολλά ανακαινισμένα παλιά κτίρια και συνδυάζει παραδοσιακή αρχιτεκτονική με 

πολιτιστική ζωή. Η περιοχή ενδείκνυται για αρχιτεκτονική και ιστορική ξενάγηση, ενώ 

μεγάλος αριθμός από πολιτιστικούς χώρους, εστιατόρια, καφέ φροντίζουν ώστε η πόλη να 

σφύζει από ζωή. Εκεί βρίσκεται και το σπίτι  του συνθέτη Μάνου Χατζηδάκη. Αντίστοιχα και 

οι παλιές καπναποθήκες μεταμορφώνονται σε εκθεσιακούς χώρους και πολιτιστικά κέντρα, 

διατηρώντας το βιομηχανικό παρελθόν της πόλης.  

Δημοτική Αγορά Ξάνθης 

Οι εργασίες κατασκευής της ξεκίνησαν στις 13 Ιουνίου 1939 και θεμελιώθηκε από τον ίδιο 

τον Βενιζέλο. Άνοιξε τις πύλες του το καλοκαίρι του 1940 αλλά πολύ σύντομα έκλεισε αφού 

επιτάχθηκε από τα Βουλγαρικά Στρατεύματα που κατέλαβαν την πόλη. Ξαναλειτούργησε το 

1944. Ανακαινίστηκε το 1998 και σήμερα λειτουργεί ως κεντρική αγορά και στεγάζει 

κρεοπωλεία, ιχθυοπωλεία και μανάβικα καθώς και καφενείο και εστιατόρια. 

 

 

Γενικές Χρήσιμες Πληροφορίες 

 

Σημαντικές Εκδηλώσεις  

Θράκη 

Φεστιβάλ Μαρώνειας-Σαπών 

του ομώνυμου Δήμου, σε συνεργασία με την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης 

και την Κοινωφελή Επιχείρηση Μαρώνειας-Σαπών (παραστάσεις διοργανώνονται τους 

θερινούς μήνες στο αρχαίο θέατρο Μαρώνειας) 

Πράσινες Πολιτιστικές Διαδρομές (Μάιος) 

Αρχαιολογικοί χώροι ανά τη Θράκη (π.χ. Μαρώνεια, Άβδηρα) 

Δωρεάν θεματικές ξεναγήσεις και περιπατητικές διαδρομές. 
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Φεστιβάλ Παλιάς Πόλης Ξάνθης (1–10 Σεπτεμβρίου) 

Ξάνθη – Παλιά Πόλη 

Θεατρικά, συναυλίες, εικαστικά, παραδοσιακές γιορτές. 

Γιορτή Κάστανου (Οκτώβριος) 

Πομακοχώρια ή ορεινοί οικισμοί Ξάνθης και Ροδόπης 

Παραδοσιακή μουσική και γευσιγνωσία τοπικών καρπών. 

 

Καταλύματα 

Μαρώνεια 

Στη Μαρώνεια υπάρχουν παραθαλάσσια ενοικιαζόμενα δωμάτια & μικρά οικογενειακά 

καταλύματα, παραδοσιακοί ξενώνες, αγροτουριστικά καταλύματα και μικρά εξοχικά σπίτια. 

 

Κομοτηνή 

Στην Κομοτηνή μπορείτε να μείνετε στην πόλη και στην γύρω περιοχή σε ξενοδοχεία 2 έως 

4 αστέρων σε λογικές τιμές και καλή εξυπηρέτηση, σε επιπλωμένα διαμερίσματα (short 

stays) και σε boutique-style καταλύματα στο κέντρο της πόλης. 

 

Ξάνθη 

Στην Ξάνθη υπάρχουν ξενοδοχεία 3, 4 και 5 αστέρων, προσφέροντας ποικιλία επιλογών 

διαμονής για κάθε προτίμηση και προϋπολογισμό. 

 

 

Γαστρονομία 

Μαρώνεια 

Στη Μαρώνεια θα δοκιμάσετε σε παραδοσιακές ταβέρνες και παραδοσιακά καφενεία - 

μεζεδοπωλεία στα γύρω χωριά θρακιώτικες γεύσεις, όπως καβουρμά, τραχανά και πίτες, 

αβγά με καβουρμά, αλλά και νόστιμα θαλασσινά και γλυκά ταψιού. Η Μαρώνεια φημίζεται 

για το κρασί της (ερυθρό) από την αρχαιότητα (Μάρων οίνος) με ποικιλίες όπως το Λημνιό. 

Στην περιοχή θα δοκιμάσετε επίσης ούζο και τσίπουρο με δυνατή γεύση και με αρώματα 

γλυκάνισου ή σκέτο.  

 

Κομοτηνή 

Στην Κομοτηνή, θα πιεί κανείς θρακιώτικο τσίπουρο με μεζέ σε τσιπουράδικα και 

μεζεδοπωλεία, κρασί από μικρούς παραγωγούς και θα φάει σε εστιατόρια και μπαρ με 
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φαγητό ντόπια κρέατα και λαχανικά, νόστιμα ψάρια από το Θρακικό πέλαγος, μπουγάτσα 

με τυρί ή κρέμα, σουτζούκ λουκούμ, πίτες με χόρτα και γιαούρτι, λουκάνικα, αλλαντικά 

Θράκης σε λογικές τιμές. 

 

Φανάρι 

Στο Φανάρι θα δοκιμάσετε εξαιρετικά θαλασσινά και ψάρια από το Θρακικό πέλαγος και 

ουζομεζέδες σε ταβερνάκια πάνω στην άμμο. 

 

Ξάνθη 

Στα ταβερνάκια της Ξάνθης σερβίρονται κεμπάπ όλων των ειδών, καβουρμάς - ένα 

αλλαντικό με προέλευση από τον Πόντο, αρνάκι με γιουφκάδες (μακρόστενες χυλοπίτες), 

παστουρμαδόπιτες, λαχανοντολμάδες, λουκάνικα κ.ά. καθώς και ψάρια. Φημισμένα είναι 

και τα γλυκά της, οι καριόκες, τα νουγκά και τα σαραγλί, το σεκέρ παρέ από σιμιγδάλι και 

φρέσκο βούτυρο και το σουτζούκ λουκούμ. 

 


